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1.2 ଅବସ୍ଥା ଖରାପ �ହେବା ଚିହ୍ନନ୍ତୁ ଓ ଜରୁ ରୀ ପଦ�କ୍ଷେପ
ନିଅନ୍ତୁ
CelluReva™ • Reset → Revive → Reprogram → Restore

�ରୋଗୀ ଓ ପରିବୋର ପୋଇଁ ଶିକ୍ଷୋ: ନିଜ ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ନି��ର୍ଜ ଶ ଓ ଚିକିତ୍ସୋ ଦଳର �ଯୋଜନୋ ପୋଳନ କରନ୍ତୁ। ଏହି ପୋଠରୁ  ଔଷଧ, ତରଳ
ସୀମୋ, ଖୋଇବୋ ପ୍ରଣୋଳୀ, �ଗୋଡ଼�ର ଓଜନ ବୋ ବ୍ୟୋୟୋମ ପ୍ରତିବନ୍ଧ ବଦଳୋନ୍ତୁ ନୋହିଁ । ସହୋୟକ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଅନୁବୋଦ; ସ୍ୱୋଧୀନ ଡୋକ୍ତରୀ ଓ
ମୋତୃ ଭୋଷୀ ସମୀକ୍ଷୋ ବୋକି।

କୋରଣ ନି�ର୍ଜ ୟ ନ କରି ଜରୁ ରୀ ସ�ଙ୍କେତ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ।

ଜରୁ ରୀ ପଦ�କ୍ଷପ ଓ �ସହିଦିନର ଡୋକ୍ତରୀ ପରୋମଶର୍ଜ ର ତଫୋତ୍ ବୁଝନ୍ତୁ।

ଯୋଞ୍ଚ �ହୋଇଥିବୋ ସ୍ଥୋନୀୟ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ରଖି ନୂଆ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ପଷ୍ଟ କୁହନ୍ତୁ।

ଚିହ୍ନନ୍ତୁ → ନିଷ୍ପ�ି → ପଦ�କ୍ଷେପ

1. ଜରୁ ରୀ ସ�ଙ୍କେତ: ଏ�ବ ଜରୁ ରୀ ସୋହୋଯ୍ୟ

2. ଅନ୍ୟ ଖରୋପ ପରିବ�ର୍ଜ ନ: ଶୀଘ୍ର ଦଳକୁ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ

3. �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ନ �ହ�ଲ ବୋ ଖରୋପ �ହ�ଲ: ତୁ ରନ୍ତ ସୋମ୍ନ ୋସୋମି୍ନ  ଯତ୍ନ

ନିଜସ୍ୱ �ଯୋଜନୋ ମଧ୍ୟ ମୋନନ୍ତୁ; ପୋଠ ପୋଇଁ ଜରୁ ରୀ ଯତ୍ନ ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନୋହିଁ ।

ସମସ୍ୟା ଆସି ବା ପୂବର୍ବ ରୁ  ପ୍ରସୁ୍ତତ ରୁ ହେନ୍ତୁ

ଏହି ନିଃଶୁଳ୍କ ପୋଠ ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ପ�ର ବୟସ୍କ ଓ ଯତ୍ନକୋରୀଙୁ୍କେ ଶୀଘ୍ର �ପସୋଦୋର ମୂଲ୍ୟୋଙ୍କେନ ଦରକୋର ଥିବୋ ପରିବ�ର୍ଜ ନ
ଚିହି୍ନବୋ�ର ସୋହୋଯ୍ୟ କ�ର। ଏଥିରୁ  ଲକ୍ଷଣର କୋରଣ ନି�ର୍ଜ ୟ ହୁଏନୋହିଁ । ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ଦଳ �ଦଇଥିବୋ ଆପଣଙ୍କେ �ରୋଗ
ପୋଇଁ ବି�ଶଷ ବିପଦ ସ�ଙ୍କେତ ମଧ୍ୟ ମୋନନ୍ତୁ। ଜରୁ ରୀ ସ�ଙ୍କେତ �ଦଖୋ�ଦ�ଲ ପୋଠ, ନି�ର୍ଜ ୋରିତ �ଭଟ ବୋ ଅନଲୋଇନ୍
ଉ�ରକୁ ଅ�ପକ୍ଷୋ କରନ୍ତୁ ନୋହିଁ । ଯୋଞ୍ଚ କରୋଯୋଇଥିବୋ ସ୍ଥୋନୀୟ ଜରୁ ରୀ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ଓ ନିକଟତମ ଉପଯୁକ୍ତ ଜରୁ ରୀ
ବିଭୋଗର ରୋସ୍ତୋ ପୋଖ�ର ରଖନ୍ତୁ। ଏହି ପୋଠ ଜରୁ ରୀ �ଫୋନ୍ ନମ୍ବର ଦିଏ ନୋହିଁ ; ହସ୍ପି ଟୋଲରୁ  ସଠିକ୍ ସ୍ଥୋନୀୟ �ସବୋ
ନି�ିତ କରନ୍ତୁ।

• 

• 
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ଜରୁ ରୀ ସ�ଙ୍କେତ: ଏ�ବ ସାହୋଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ

ଛୋତି�ର ନୂଆ ତୀବ୍ର ବୋ ଲଗୋତୋର ଚୋପ ବୋ �ବଦନୋ, ବି�ଶଷକରି ଝୋଳ, ବୋନି୍ତ ଲୋଗିବୋ, ଶ୍ୱୋସକଷ୍ଟ ବୋ ହୋତ, ହନୁ,
�ବକ କିମ୍ବୋ ପିଠିକୁ �ବଦନୋ ବ୍ୟୋପି�ଲ ତୁ ରନ୍ତ ଜରୁ ରୀ ସୋହୋଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ। ପ୍ରବଳ ଶ୍ୱୋସକଷ୍ଟ, ଧ�କଇ �ହବୋ, ନିଶ୍ୱୋସ
ଅଭୋବରୁ  ସୋଧୋରଣ କଥୋ ନ କହିପୋରିବୋ, ଓଠ ନୀଳ ବୋ ଧୂସର �ହବୋ ଜରୁ ରୀ ଅବସ୍ଥୋ। ଗୋଢ଼ ଚମର୍ଜ �ର ହୋତପୋପୁଲି ବୋ
ପୋଦତଳର ରଙ୍ଗ ପରିବ�ର୍ଜ ନ ଅଧିକ �ଦଖୋଯୋଇପୋ�ର। ଏହୋକୁ �କବଳ ଗ୍ୟୋସ୍, ଚିନ୍ତୋ ବୋ ଅପ�ରସନ୍ ପରର
ସୋଧୋରଣ ଅସୁବିଧୋ ଭୋବନ୍ତୁ ନୋହିଁ ।

ହଠୋତ୍ ମୁହଁ �ଗୋଟିଏ ପଟକୁ ଝୁ ଲିବୋ, �ଗୋଟିଏ ହୋତ ବୋ ଶରୀରର ଏକ ପୋଶ୍ୱର୍ଜ  ଦୁବର୍ଜ ଳ ବୋ ସୁନ୍ନ �ହବୋ, କଥୋ କହିବୋ�ର
ନୂଆ ଅସୁବିଧୋ �ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍ ସ�ଙ୍କେତ �ହୋଇପୋ�ର। ହଠୋତ୍ ଦୃଷି୍ଟର ବଡ଼ ପରିବ�ର୍ଜ ନ, ସନ୍ତୁଳନ ହରୋଇବୋ ବୋ ଅସୋଧୋରଣ
ତୀବ୍ର ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧୋ ମଧ୍ୟ ଜରୁ ରୀ ମୂଲ୍ୟୋଙ୍କେନ ଚୋ�ହଁ। ବ୍ୟକି୍ତ �ଶଷ �କ�ବ ସ୍ୱୋଭୋବିକ ଥି�ଲ ସମୟ �ଲଖନ୍ତୁ। ଲକ୍ଷଣ ଭଲ
�ହ�ଲ ମଧ୍ୟ ପଦ�କ୍ଷପ ନିଅନ୍ତୁ। ଏହି ଲକ୍ଷଣ�ର ନି�ଜ ଗୋଡି଼ ଚଳୋନ୍ତୁ ନୋହିଁ ।

ବନ୍ଦ ନ �ହଉଥିବୋ ପ୍ରବଳ ରକ୍ତସ୍ରୋବ, ରକ୍ତ ବୋନି୍ତ, ଅସୁସ୍ଥ ବୋ ମୂ�ର୍ଜ ୋ ଲୋଗିବୋ ସହ କଳୋ ଆଲକୋତରୋ ପରି ମଳ, ବୋ
ଅ�ଚତ �ହୋଇ ପଡି଼ଯିବୋ�ର ଜରୁ ରୀ ଯୋଞ୍ଚ ଦରକୋର। ଜଗୋଇବୋ କଷ୍ଟ, ମୂ�ର୍ଜ ୋ ପ�ର ପୂ�ର୍ଜ  ସ୍ୱୋଭୋବିକ ନ �ହବୋ,
ଅସ୍ୱୋଭୋବିକ ଶ୍ୱୋସ, ଖିଚୁ ଣି, କିମ୍ବୋ ମୂ�ର୍ଜ ୋ ସହ ଛୋତି �ବଦନୋ, ଗୁରୁ ତର ଆଘୋତ, କଥୋ ବୋ ଚଳନର ଅସୁବିଧୋ�ର ଜରୁ ରୀ
ସୋହୋଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ। ଠିକ୍ �ହୋଇଗ�ଲ ମଧ୍ୟ ନୂଆ ମୂ�ର୍ଜ ୋର ଡୋକ୍ତରୀ ଯୋଞ୍ଚ ଦରକୋର; ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ପ�ର ଦଳକୁ ଶୀଘ୍ର ଜଣୋନ୍ତୁ।

ସଂକ୍ରମଣ ଗୁରୁ ତର �ହୋଇପା�ର

ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକି୍ତ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ�ର ପଡି଼�ଲ, ପ୍ରବଳ ଶ୍ୱୋସକଷ୍ଟ, ଅସୋଧୋରଣ ନିଦ୍ରୋଳୁପଣ, ବହୁତ ଥଣ୍ଡୋ ବୋ କମ୍ପନ, କିମ୍ବୋ ଫିକୋ,
ନୀଳ, ଧୂସର ବୋ ଦୋଗଦୋଗ ଚମର୍ଜ  �ହ�ଲ �ସ�ିସ୍ ଭଳି ଗୁରୁ ତର ଅବସ୍ଥୋ �ହୋଇପୋ�ର। ବହୁତ କମ୍ ପରିସ୍ରୋ ଓ
ଅଚୋନକ ବହୁତ ଖରୋପ ଲୋଗିବୋ ମଧ୍ୟ ଚିନ୍ତୋଜନକ। ବି�ଶଷକରି ବୟସ୍କଙ୍କେ ଜ୍ୱର ନ ଥୋଇପୋ�ର। ବ୍ୟକି୍ତ ଗୁରୁ ତର ଅସୁସ୍ଥ
ଲୋଗି�ଲ ସବୁ ସ�ଙ୍କେତ ବୋ ନି�ିତ �ରୋଗ ନି�ର୍ଜ ୟକୁ ଅ�ପକ୍ଷୋ ନ କରି ଜରୁ ରୀ ସୋହୋଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ। ସୋମ୍ପ୍ରତିକ ହସ୍ପି ଟୋଲ
ଚିକିତ୍ସୋ, ଘୋ’, ଯନ୍ତ୍ର ଓ ପ୍ରତି�ରୋଧ ଶକି୍ତ କମୋଉଥିବୋ ଔଷଧ ବିଷୟ�ର କୁହନ୍ତୁ। କ୍ୟୋନସର ବୋ ଅନ୍ୟ ବି�ଶଷଜ୍ଞ ଦଳ
ଜ୍ୱରର ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ନି��ର୍ଜ ଶ �ଦଇଥି�ଲ ତୁ ରନ୍ତ ମୋନନ୍ତୁ।

ଗ�ର୍ବ ାବସ୍ଥା ଓ ପ୍ରସବ ପ�ର ଏକ ବ�ର୍ବ

ଗଭର୍ଜ ବତୀ ଥି�ଲ ବୋ ଗତ ଏକ ବଷର୍ଜ  ମଧ୍ୟ�ର ଗଭର୍ଜ ୋବସ୍ଥୋ ଥି�ଲ ଚିକିତ୍ସକଙୁ୍କେ କୁହନ୍ତୁ। ତୀବ୍ର ବୋ ବଢ଼ୁ ଥିବୋ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧୋ, ଦୃଷି୍ଟ
ପରିବ�ର୍ଜ ନ, ଛୋତି �ବଦନୋ, ଶ୍ୱୋସକଷ୍ଟ, ମୂ�ର୍ଜ ୋ, ଲଗୋତୋର ତୀବ୍ର �ପଟ�ବଦନୋ, �ଯୋନିରୁ  ପ୍ରବଳ ରକ୍ତସ୍ରୋବ, ଜ୍ୱର ବୋ
ହୋତପୋଦ�ର �ବଦନୋ ସହ ଫୁଲୋ ଥି�ଲ ତୁ ରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସୋ ମୂଲ୍ୟୋଙ୍କେନ ନିଅନ୍ତୁ। ଦୁଗର୍ଜ ନ୍ଧ �ଯୋନି ସ୍ରୋବ ଓ ଗୁରୁ ତର ବୋନି୍ତ ମଧ୍ୟ
ତୁ ରନ୍ତ ଯୋଞ୍ଚ ଚୋ�ହଁ। ନିଜକୁ ବୋ ଶିଶୁକୁ ଆଘୋତ କରିବୋର ଚିନ୍ତୋ �ହ�ଲ ତୁ ରନ୍ତ ସୋହୋଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ; ବିଶ୍ୱସ୍ତ ବ୍ୟକି୍ତ ସୋଙ୍ଗ�ର
ରହନ୍ତୁ ଓ ଜରୁ ରୀ �ପସୋଦୋର ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ। ଗୁରୁ ତର ଲକ୍ଷଣକୁ ମୋତୃ ତ୍ୱର ଅନିବୋଯର୍ଜ ୍ୟ ଅଂଶ ଭୋବି ଅଣ�ଦଖୋ କରନ୍ତୁ
ନୋହିଁ ।
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ଅନ୍ୟ ଖରାପ ପରିବ�ର୍ବ ନ ପାଇଁ �ସହିେଦିନ ପରାମ�ର୍ବ  ନିଅନ୍ତୁ

ଘୋ’ର ଲୋଲପଣ, ଫୁଲୋ ବୋ ସ୍ରୋବ ବଢି଼ବୋ, ନୂଆ ଜ୍ୱର, ବଢ଼ୁ ଥିବୋ �ବଦନୋ, ବୋରମ୍ବୋର ବୋନି୍ତ, ଔଷଧ ବୋ ତରଳ �ପଟ�ର
ନ ରହିବୋ, ପରିସ୍ରୋ କମିବୋ ବୋ �ଦୈ ନନି୍ଦନ କୋମ�ର ବଡ଼ ଅବନତି �ହ�ଲ ଡିସଚୋଜର୍ଜ  �ସବୋ ବୋ ଦୋୟିତ୍ୱପ୍ରୋପ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙୁ୍କେ
ଶୀଘ୍ର �ଫୋନ୍ କରନ୍ତୁ। ଆପଣଙ୍କେ �ଯୋଜନୋ ଏଗୁଡି଼କ�ର ଜରୁ ରୀ ପଦ�କ୍ଷପ କହିପୋ�ର। �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ନ �ହ�ଲ,
ଲକ୍ଷଣ ବଢି଼�ଲ ବୋ ଗୁରୁ ତର ଅସୁସ୍ଥ ଲୋଗି�ଲ ତୁ ରନ୍ତ ସୋମ୍ନ ୋସୋମି୍ନ  ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ; ଜରୁ ରୀ ସ�ଙ୍କେତ�ର ଜରୁ ରୀ �ସବୋ
ନିଅନ୍ତୁ। ତୋଲିକୋଟି ସମୂ୍ପ�ର୍ଜ  ନୁ�ହଁ। ବ୍ୟକି୍ତ ସୋଧୋରଣଠୋରୁ  ବହୁତ ଅଲଗୋ �ବୋଲି ଯତ୍ନକୋରୀଙ୍କେ ମତ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂ�ର୍ଜ ।

କାଯର୍ବ ୍ୟପତ୍ର: �ଛାଟ କାଯର୍ବ ୍ୟ �ଯାଜନା

�ଲଖନ୍ତୁ: ସୋଧୋରଣ ଲକ୍ଷଣ; ନିଜସ୍ୱ ବିପଦ ସ�ଙ୍କେତ; ଦିନର ଚିକିତ୍ସୋ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ; �ସବୋ ସମୟ ପରର
�ଯୋଗୋ�ଯୋଗ; ଯୋଞ୍ଚ �ହୋଇଥିବୋ ଜରୁ ରୀ �ସବୋ; ନିକଟତମ ଜରୁ ରୀ ବିଭୋଗ; ଯୋତୋୟୋତ ବୋ ଆମୁ୍ବଲୋନ୍ସ  ବ୍ୟବସ୍ଥୋ;
ଔଷଧ ଓ କୋଗଜର ସ୍ଥୋନ। ପରିବ�ର୍ଜ ନ �କ�ବ ଆରମ୍ଭ, �କ�ତ ଗୁରୁ ତର ଓ କିପରି ବଢ଼ୁ ଛି କୁହନ୍ତୁ। ଔଷଧ ତୋଲିକୋ ଓ
କୋଗଜ ନିଅନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ସଂଗ୍ରହ ପୋଇଁ ସୋହୋଯ୍ୟ ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନୋହିଁ । ନିରୋପଦ �ହ�ଲ ପୋଖ�ର ରୁ ହନ୍ତୁ ଓ ଜରୁ ରୀ �ସବୋ
ପରିଚୋଳକଙ୍କେ ନି��ର୍ଜ ଶ ମୋନନ୍ତୁ। ଅ�ଚତ ବୋ କମ୍ ପ୍ରତିକି୍ରୟୋ �ଦଉଥିବୋ ବ୍ୟକି୍ତଙୁ୍କେ �ଜୋର କରି ଖୋଦ୍ୟ, ପୋଣି ବୋ ବଟିକୋ
ଦିଅନ୍ତୁ ନୋହିଁ ।

ଉଦାହେରଣ ଓ ନିଜ �ା�ା�ର ଅ�୍ୟାସ

ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ପ�ର ଅରୁ ଣଙ୍କେ କଥୋ ହଠୋତ୍ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ �ଗୋଟିଏ ହୋତ ଦୁବର୍ଜ ଳ ହୁଏ। କଥୋ ଭଲ �ହବୋ ଆରମ୍ଭ କ�ଲ
ମଧ୍ୟ ଝିଅ ସମୟ �ଲଖି ଜରୁ ରୀ ସୋହୋଯ୍ୟ ନିଏ। �ସ ଆସନ୍ତୋକୋଲିର �ଭଟକୁ ଅ�ପକ୍ଷୋ କ�ରନୋହିଁ । କହି ଅଭ୍ୟୋସ
କରନ୍ତୁ: “ଏହି ସ�ଙ୍କେତ�ର ଏ�ବ ଜରୁ ରୀ ସୋହୋଯ୍ୟ। ଏହି ଅନ୍ୟ ପରିବ�ର୍ଜ ନ�ର ଆଜି ଦଳକୁ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ।
�ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ନ �ହୋଇ ଅବସ୍ଥୋ ଖରୋପ �ହ�ଲ �ମୋ ପରବ�ର୍ଜ ୀ ପଦ�କ୍ଷପ ଏହୋ।” ଚିକିତ୍ସକଙୁ୍କେ �ଯୋଜନୋ ଯୋଞ୍ଚ
କରିବୋକୁ କୁହନ୍ତୁ।

ନିଜ ବୁଝାମଣା ଯାଞ୍ଚ

ହଠୋତ୍ ହୋତ ଦୁବର୍ଜ ଳ ଓ କଥୋ ଅସ୍ପଷ୍ଟ �ହୋଇ ପ�ର ଭଲ �ହଲୋ। ପ�ର କ’ଣ?

କୋଲି ପଯର୍ଜ ୍ୟନ୍ତ ଅ�ପକ୍ଷୋ

ନି�ଜ ଗୋଡି଼ ଚଳୋଇ ସୋଧୋରଣ �ଭଟକୁ ଯିବୋ

ଏ�ବ ଜରୁ ରୀ ସୋହୋଯ୍ୟ �ନବୋ

ଏ�ବ ଜରୁ ରୀ ସୋହୋଯ୍ୟ �ନବୋ

ଭଲ �ହ�ଲ ମଧ୍ୟ �ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍ ପୋଇଁ ଜରୁ ରୀ ଯୋଞ୍ଚ ଦରକୋର।

1. 

2. 

3. 
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ଉତ୍ସ

https://www.nhs.uk/conditions/sepsis/

https://www.nhs.uk/conditions/stroke/symptoms/

https://www.nhs.uk/conditions/heart-attack/

https://www.nhs.uk/symptoms/vomiting-blood/

https://www.nhs.uk/symptoms/fainting/

https://www.cdc.gov/hearher/maternal-warning-signs/index.html
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