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1.2 तबीयत �बगड़ने के संकेत पहचानें और तुरंत कदम उठाएं

CelluReva™ • Reset → Revive → Reprogram → Restore

रोगी और प�रवार के �लिए �शिक्षा: अपने �डिस्चा�र्ज �न�र्देशि और उपचार टीम की यो�ना अपनाएँ। इस पाठ से �वा, तरलि सीमा, भो�न �ेने

का तरीका, पैर पर व�न या व्यायाम की पाबं�ी न ब�लिें। सहायक द्वारा तैयार अनुवा�; स्वतंत्र �च�कत्सकीय और मातृभाषी समीक्षा

बाकी है।

कारण तय �कए �बना आपात संकेत पहचानें।

आपात क�म और उसी ��न की �च�कत्सकीय सलिाह में अंतर समझें।

सत्या�पत स्थानीय संपकर्ज  रखें और नए लिक्षण स्पष्ट बताएं।

पहचानें → तय करें → कदम उठाएं

1. आपात संकेत: अभी आपात सहायता लिें

2. अन्य �बगड़ता ब�लिाव: �लि से �ल्� संपकर्ज  करें

3. संपकर्ज  न हो या �बगड़े: तत्कालि सामने �ाकर �ेखभालि लिें

व्य��तगत यो�ना भी मानें; पाठ के �लिए आपात �ेखभालि न टालिें।

समस्या आने से पहले तैयारी करें

यह �नःशिुल्क पाठ अस्पतालि से छुट्टी के बा� वयस्काें और �ेखभालिकतार्जआें को एसेे ब�लिाव पहचानने में म�� करता है

��नकी �ल्� पेशिेवर �ांच चा�हए। इससे लिक्षणाें का कारण तय नहीं होता। छुट्टी �ेने वालिे �लि के आपकी बीमारी से

संबं�धित खतरे के संकेत भी मानें। आपात संकेत पर पाठ पूरा होने, तय मुलिाकात या ऑनलिाइन उत्तर की प्रतीक्षा न करें।

सत्या�पत स्थानीय आपात संपकर्ज  और �नकटतम उपयु�त आपात �वभाग का रास्ता उपलिब्ध रखें। यह पाठ आपात फोन

नंबर नहीं �ेता; सही स्थानीय सेवा अस्पतालि से पूछकर �न�श्चित करें।

• 

• 

• 
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आपात संकेत: अभी सहायता लें

सीने में नया ते� या लिगातार �बाव या ��र्ज हो, खासकर पसीना, मतलिी, सांस फूलिना या बांह, �बड़े, ग�र्जन या पीठ तक ��र्ज

हो तो तुरंत आपात सहायता लिें। सांस लिेने में बहुत क�ठनाइर्ज, हांफना, सांस के कारण सामान्य बोलि न पाना, या हाेंठ नीलिे

या धिूसर होना आपात �स्थ�त है। गहरी रंगत में हथेलिी या तलिवे पर रंग ब�लिना अ�धिक स्पष्ट हो सकता है। इसे केवलि गैस,

घबराहट या ऑपरेशिन के बा� की सामान्य तकलिीफ न मानें।

अचानक चेहरे का एक ओर झुकना, एक बांह या शिरीर के एक �हस्से में कम�ोरी या सुन्नपन, या बोलिने में नइर्ज क�ठनाइर्ज

स्ट्रोक के संकेत हो सकते हैं। अचानक दृ�ष्ट में बड़ा ब�लिाव, संतुलिन �बगड़ना या असामान्य ते� �सर��र्ज पर भी आपात

�ांच चा�हए। व्य��त आ�खरी बार कब सामान्य था, समय �लिखें। लिक्षण सुधिरें तब भी क�म उठाएं। इन लिक्षणाें में खु�

वाहन न चलिाएं।

अ�नयं�त्रत भारी र�तस्राव, खून की उल्टी, तबीयत खराब या बेहोशिी �ैसा लिगने के साथ कालिा तारकोलि �ैसा मलि, या

�गरकर अचेत होना आपात �ांच मांगते हैं। व्य��त को �गाना मु��कलि हो, बेहोशिी के बा� पूरी तरह सामान्य न हुआ हो,

सामान्य सांस न लिे रहा हो, �ौरा हो, या बेहोशिी के साथ सीने में ��र्ज, गंभीर चोट, बोलिने या चलिने में क�ठनाइर्ज हो तो आपात

सहायता लिें। ठीक होने के बा� भी नइर्ज बेहोशिी की �च�कत्सकीय �ांच �रूरी है; छुट्टी के बा� अपने �लि से �ल्� संपकर्ज  करें।

संक्रमण गंभीर हो सकता है

संक्रमण वालिे व्य��त में भ्रम, बहुत सांस फूलिना, असामान्य नीं�, बहुत ठंडि या कंपकंपी, या त्वचा पीलिी, नीलिी, धिूसर या

�चतकबरी होना से��सस �ैसी गंभीर �स्थ�त बता सकता है। बहुत कम पेशिाब और ते�ी से ज्या�ा खराब महसूस होना भी

�चंता है। बुखार न भी हो सकता है, �वशिेषकर बु�ुगार्गों में। व्य��त बहुत बीमार ��खे तो आपात सहायता लिेने के �लिए सभी

संकेत या प�का �न�ान �रूरी नहीं। हालि की भतर्ती, घाव, उपकरण और प्र�तरक्षा कम करने वालिी �वाएं बताएं। कैं सर या

अन्य �वशिेषज्ञ �लि ने बुखार के �वशिेष �न�र्देशि ��ए हाें तो उन्हें तुरंत मानें।

गभार्भावस्था और प्रसव के बाद एक व�र्भा

गभर्जवती हाें या �पछलिे वषर्ज गभार्जवस्था रही हो तो �च�कत्सक को बताएं। ते� या बढ़ता �सर��र्ज, दृ�ष्ट में ब�लिाव, सीने में ��र्ज,

सांस की क�ठनाइर्ज, बेहोशिी, लिगातार ते� पेट��र्ज, भारी यो�न र�तस्राव, बुखार या �कसी हाथ-पैर में ��र्ज और सू�न हो तो

तत्कालि �च�कत्सकीय �ांच लिें। दुगर्गंधि वालिा यो�न स्राव और गंभीर उल्टी पर भी तत्कालि �ांच चा�हए। खु� को या बच्चे को

नुकसान पहुंचाने के �वचार हाें तो तुरंत म�� लिें; भरोसेमं� व्य��त साथ रहे और तत्कालि पेशिेवर �ेखभालि �मलिे। गंभीर

लिक्षणाें को मातृत्व का अ�नवायर्ज भाग मानकर अन�ेखा न करें।
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अन्य �बगड़ते बदलावाें पर उसी �दन सलाह लें

घाव की बढ़ती लिा�लिमा, सू�न या स्राव, नया बुखार, बढ़ता ��र्ज, बार-बार उल्टी, �वा या तरलि पेट में न �टकना, कम पेशिाब

या रो� के काम करने में बड़ी �गरावट पर छुट्टी �ेने वालिी सेवा या ��म्मे�ार �च�कत्सक से �ल्� संपकर्ज  करें। आपकी

व्य��तगत यो�ना इनमें आपात क�म कह सकती है। संपकर्ज  न हो, लिक्षण बढ़ें या बहुत बीमार लिगें तो तत्कालि सामने �ाकर

�ेखभालि लिें; आपात संकेत पर आपात सेवा लिें। यह सूची पूरी नहीं है। �ेखभालिकतार्ज का यह कहना �क व्य��त सामान्य से

बहुत अलिग है, महत्वपूणर्ज है।

कायर्भापत्र: छोटी कारर्भावा�र्भा योजना

�लिखें: मेरे सामान्य लिक्षण; मेरे खास खतरे के संकेत; ��न का �च�कत्सकीय संपकर्ज ; समय के बा� संपकर्ज ; सत्या�पत आपात

सेवा; �नकटतम आपात �वभाग; यात्रा या एम्बुलिेंस की व्यवस्था; �वाएं और काग� कहां हैं। ब�लिाव का शिुरू होने का

समय, गंभीरता और बढ़ना बताएं। �वा सूची और काग� लिे �ाएं, पर उन्हें ढंूढने में म�� न टालिें। सुर�क्षत हो तो व्य��त के

साथ रहें और आपात सेवा संचालिक के �न�र्देशि मानें। बेहोशि या कम प्र�त�क्रया �ेने वालिे व्य��त को �बर�स्ती भो�न, पानी

या गोलिी न �ें।

उदाहरण और अपने शब्दाें में अभ्यास

छुट्टी के बा� अरुण की बोलिी अचानक लिड़खड़ाती है और एक बांह कम�ोर होती है। बेटी समय नोट करके आपात

सहायता लिेती है, हालिां�क बोलिी सुधिरने लिगती है। वह कलि की मुलिाकात तक नहीं रुकती। कहने का अभ्यास करें: “इन

संकेताें में अभी आपात म�� चा�हए। इन दूसरे ब�लिावाें पर आ� �लि से संपकर्ज  करंूगा। संपकर्ज  न हो और तबीयत �बगड़े तो

मेरा अगलिा क�म यह है।” �च�कत्सक से यो�ना �ांचने को कहें।

अपनी समझ जाँचें

अचानक बांह कम�ोर और बोलिी अस्पष्ट हुइर्ज, �फर सुधिार हुआ। अगलिा क�म?

कलि तक रुकें

खु� वाहन चलिाकर सामान्य मुलिाकात में �ाएं

अभी आपात सहायता लिें

अभी आपात सहायता लिें

सुधिार होने पर भी स्ट्रोक की आपात �ांच �रूरी है।

1. 

2. 

3. 
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स्रोत

https://www.nhs.uk/conditions/sepsis/

https://www.nhs.uk/conditions/stroke/symptoms/

https://www.nhs.uk/conditions/heart-attack/

https://www.nhs.uk/symptoms/vomiting-blood/

https://www.nhs.uk/symptoms/fainting/

https://www.cdc.gov/hearher/maternal-warning-signs/index.html
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