
GSHER DIGITAL LEARNING ACADEMY • CR-PHR499

1.1 ଡିସଚା�ର୍ଜ  �ଯା�ନା ଓ ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟ�କ୍ତି ଗତ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ
ପୁ�ି କା
CelluReva™ • Reset → Revive → Reprogram → Restore

�ରୋଗୀ ଓ ପରିବୋର ପୋଇଁ ଶିକ୍ଷୋ: ନିଜ ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ନି��ର୍ଜ ଶ ଓ ଚିକିତ୍ସୋ ଦଳର �ଯୋଜନୋ ପୋଳନ କରନ୍ତୁ। ଏହି ପୋଠରୁ  ଔଷଧ, ତରଳ
ସୀମୋ, ଖୋଇବୋ ପ୍ରଣୋଳୀ, �ଗୋଡ଼�ର ଓଜନ ବୋ ବ୍ୟୋୟୋମ ପ୍ରତିବନ୍ଧ ବଦଳୋନ୍ତୁ ନୋହିଁ । ସହୋୟକ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଅନୁବୋଦ; ସ୍ୱୋଧୀନ ଡୋକ୍ତରୀ ଓ
ମୋତୃ ଭୋଷୀ ସମୀକ୍ଷୋ ବୋକି।

ଡିସଚୋଜର୍ଜ ର �ରୋଗ ନି�ର୍ଜ ୟ ଓ ବୋକି ଅନି�ିତତୋ ବୁଝୋନ୍ତୁ।

ବୋକି ରି�ପୋ�ର୍ଜ  ଓ �ଭ� ପୋଇଁ ଦୋୟିତ୍ୱ ଓ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ଧୋଯର୍ଜ ୍ୟ କରନ୍ତୁ।

ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ପୁସ୍ତି କୋ ତିଆରି କରି ନିଜ ଭୋଷୋ�ର �ଯୋଜନୋ କହନ୍ତୁ।

ଆପଣଙ୍କ ଡିସଚା�ର୍ଜ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପୁ�ି କା

1. କ’ଣ �ହଲୋ ଓ କ’ଣ ବଦଳିଲୋ

2. ରି�ପୋ�ର୍ଜ  କିଏ ଓ �କ�ବ �ଦଖି�ବ

3. କ’ଣ କରି�ବ ଓ କୋହୋକୁ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ କରି�ବ

ଅଦ୍ୟତନ ରଖନ୍ତୁ; ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଲିଖିତ �ଯୋଜନୋ ପ୍ରୋଥମିକ।

ଏକ ବୁଝି�ହେବା �ଯା�ନାରୁ  ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ

ଘରକୁ �ଫେରି�ଲ ଯତ୍ନର ଦୋୟିତ୍ୱ ବଦ�ଳ; ଏହୋର ଅଥର୍ଜ  ସବୁ�ବ�ଳ ସମୂ୍ପ�ର୍ଜ  ସୁସ୍ଥ �ହବୋ ନୁ�ହଁ। ଏହି ନିଃଶୁଳ୍କ ପୋଠ
ଡିସଚୋଜର୍ଜ  କୋଗଜକୁ ବ୍ୟବହୋରିକ ନି��ର୍ଜ ଶ�ର ପରିଣତ କରିବୋ�ର ସୋହୋଯ୍ୟ କ�ର। ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସୋ ଦଳର ଲିଖିତ
�ଯୋଜନୋକୁ ଏହି ସୋଧୋରଣ ଶିକ୍ଷୋଠୋରୁ  ପ୍ରୋଥମିକତୋ ଦିଅନ୍ତୁ। ଦୁଇ ନି��ର୍ଜ ଶ ଅଲଗୋ �ହ�ଲ ହ�ି �ୋଲ କିମ୍ବୋ ଦୋୟିତ୍ୱପ୍ରୋପ୍ତ
ଚିକିତ୍ସକଙୁ୍କ �ଷ୍ଟ କରିବୋକୁ କୁହନ୍ତୁ। ସୋହୋଯ୍ୟ ମୋଗିବୋ ପୋଇଁ ସବୁ ଡୋକ୍ତରୀ ସଂକି୍ଷପ୍ତ ଶବ୍ଦ ବୁଝିବୋ ଦରକୋର ନୋହିଁ ।

ଚୋହିଁ �ଲ ଜ�ଣ ବିଶ୍ୱସ୍ତ ବ୍ୟକି୍ତଙୁ୍କ ଆ�ଲୋଚନୋ�ର ସୋମିଲ କରନ୍ତୁ। ପସନ୍ଦର ଭୋଷୋ, ବଡ଼ ଅକ୍ଷର ବୋ ଅନ୍ୟ ସୁବିଧୋଜନକ
ରୂ ପ�ର ବୁଝୋଇବୋକୁ କୁହନ୍ତୁ। ଶୁଣିବୋ, �ଦଖିବୋ, ମ�ନ ରଖିବୋ, ପଢି଼ବୋ ବୋ କଥୋବୋ�ର୍ଜ ୋର ଅସୁବିଧୋ ଜଣୋନ୍ତୁ। ଆପଣ
ଶୁଣିବୋ�ବ�ଳ ଯତ୍ନକୋରୀ �ଲଖିପୋର�ି। �ରୋଗୀ �ଯ�ତ ଚୋହୋ�ି ଓ ପୋର�ି, ନିଷ୍ପ�ି�ର ଭୋଗ ନିଅନ୍ତୁ।

• 

• 

• 
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ହେ�ି ଟାଲ�ର କ’ଣ �ହେଲା ବୁଝନ୍ତୁ

ନୋମ, ହ�ି �ୋଲ ନମ୍ବର, ଭ�ର୍ତ୍ତି  ଓ ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ତୋରିଖ, �ରୋଗ ନି�ର୍ଜ ୟ, ପ୍ର�ିୟୋ, ଆଲଜର୍ତ୍ତି  ଓ ଡିସଚୋଜର୍ଜ  କରିଥିବୋ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ
ନୋମ �ଦଖନ୍ତୁ। ପଚୋରନ୍ତୁ: “ମୁଁ କୋହିଁ କି ଭ�ର୍ତ୍ତି  �ହଲି? କ’ଣ ଜଣୋପଡି଼ଲୋ? କି ଚିକିତ୍ସୋ �ହଲୋ? ଆଉ କ’ଣ ଅ�ଷ୍ଟ?”
ଅଧିକ ତଥ୍ୟ ଆସି �ଲ ପ୍ରୋଥମିକ �ରୋଗ ନି�ର୍ଜ ୟ ବଦଳିପୋ�ର। ପରୀକ୍ଷୋ �ହବୋ ମୋ�ନ ରି�ପୋ�ର୍ଜ  ମିଳିଗଲୋ ନୁ�ହଁ।
�କଉଁ ଲକ୍ଷଣ ଆଶୋ କରୋଯୋଇପୋ�ର ଓ �କଉଁ ପରିବ�ର୍ଜ ନ�ର ସୋହୋଯ୍ୟ ଦରକୋର ପଚୋରନ୍ତୁ।

ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ସୋରୋଂଶ, ଏ�ବର �ପ୍ରସ�ିପସନ୍, ରି�ପୋ�ର୍ଜ , ଘୋ’ ବୋ ଯନ୍ତ୍ରର ନି��ର୍ଜ ଶ ଓ �ରଫେରୋଲ ପତ୍ର ଏକୋଠି ରଖନ୍ତୁ।
ଫେ��ୋ ଏକ ଅତିରିକ୍ତ ନକଲ �ହୋଇପୋ�ର, କିନ୍ତୁ ସମ୍ଭବ �ହ�ଲ ପଢି଼�ହବୋ କୋଗଜ ରଖନ୍ତୁ। ପରବ�ର୍ଜ ୀ ଚିକିତ୍ସକଙୁ୍କ
ନକଲ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ �ଭ�କୁ ନିଅନ୍ତୁ। ବ୍ୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ତଥ୍ୟ ସୋବର୍ଜ ଜନୀନ �ଗୋଷ୍ଠୀ�ର �ପୋଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନୋହିଁ ।

ରି�ପାଟର୍ଜ  ଓ ପରବ�ର୍ଜ ୀ �ଭେଟର ଦାୟକ୍ତି ତ୍ୱ �ଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ

ବୋକି ଥିବୋ ପ୍ର�ତ୍ୟକ ରି�ପୋ�ର୍ଜ  �ଲଖନ୍ତୁ—ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ �ହ�ଲ ବୋ�ୟୋ�ି, କଲଚର୍, ସ୍କୋନ୍ ବୋ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷୋ। କିଏ
�ଦଖି�ବ, �କ�ବ ଆସି ବ, କିପରି ମିଳିବ ଓ ନ ମିଳି�ଲ କୋହୋକୁ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ କରି�ବ �ଲଖନ୍ତୁ। “�କହି �ଫେୋନ୍
କ�ଲନି” ମୋ�ନ ରି�ପୋ�ର୍ଜ  ସ୍ୱୋଭୋବିକ ନୁ�ହଁ। ଦୋୟିତ୍ୱ ଅ�ଷ୍ଟ �ହ�ଲ ଡିସଚୋଜର୍ଜ  ଦଳକୁ ଦୋୟିତ୍ୱପ୍ରୋପ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ ବୋ
�ସବୋର ନୋମ ପଚୋରନ୍ତୁ।

ପ୍ରତି �ଭ�ର ତୋରିଖ, ସମୟ, ସ୍ଥୋନ, ଉ��ଶ୍ୟ, କୋଗଜ ଓ କି୍ଲି ନିକ୍ କହିଥିବୋ ପ୍ରସୁ୍ତତି �ଲଖନ୍ତୁ। ଆପଣ ବୁକ୍ କରି�ବ କି
ହ�ି �ୋଲ କରିବ, ଜୋଣନ୍ତୁ। ସମୃ୍ପକ୍ତ �ସବୋ ନ କହି�ଲ ପରୀକ୍ଷୋ ପୋଇଁ ଔଷଧ ବନ୍ଦ ବୋ ଉପବୋସ କରନ୍ତୁ ନୋହିଁ ।
ଯୋତୋୟୋତ, ସୋଙ୍ଗ, ଖ�ର୍ଜ , ଚୋଲିବୋର ସୋହୋଯ୍ୟ ଓ କୋମରୁ  ଛୁ�ି �ଯୋଜନୋ କରନ୍ତୁ। ଯିବୋ କଷ୍ଟ �ହ�ଲ ଚୁ ପଚୋପ
ଅନୁପସ୍ଥି ତ ନ ରହି, ବିକଳ୍ପ ଓ ଜରୁ ରୀତୋ ବିଷୟ�ର �ସବୋ ସହ କଥୋ ହୁଅନ୍ତୁ।

ବ୍ୟ�କ୍ତି ଗତ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପୁ�ି କା ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ଏକ ପୃଷ୍ଠୋ ବୋ ଖୋତୋ�ର �ଲଖନ୍ତୁ: ମୁଖ୍ୟ ସମସ୍ୟୋ; ହ�ି �ୋଲ�ର କ’ଣ ବଦଳିଲୋ; ଏ�ବର ଔଷଧ ଓ ଆଲଜର୍ତ୍ତି ; ବୋକି
ପରୀକ୍ଷୋ, ଦୋୟିତ୍ୱ ଓ ସମ୍ଭୋବ୍ୟ ତୋରିଖ; ପରବ�ର୍ଜ ୀ �ଭ�; ଘୋ’, ଯନ୍ତ୍ର, ଖୋଦ୍ୟ ଓ ଚଳପ୍ରଚଳ ନି��ର୍ଜ ଶ; ବିପଦ ସ�ଙ୍କତ;
ଦିନ ଓ �ସବୋ ସମୟ ପରର �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ; ଚୟନ କରିଥିବୋ ଯତ୍ନକୋରୀ ଓ ବ୍ୟବହୋରିକ ସହୋୟତୋ। �ଶଷ ଅଦ୍ୟତନ
ତୋରିଖ �ଲଖନ୍ତୁ। ଏହୋ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗର ସୋଧନ, ନିଜସ୍ୱ �ପ୍ରସ�ିପସନ୍ ବୋ �ରୋଗ ନି�ର୍ଜ ୟ ନୁ�ହଁ।

ଅନୁ�ରିତ ତି�ନୋ�ି ପ୍ରଶ୍ନ  �ଲଖନ୍ତୁ: “�ଡ୍ରେସି ଂ କିଏ କରି�ବ?”, “ପରବ�ର୍ଜ ୀ �ପ୍ରସ�ିପସନ୍ କିପରି ମିଳିବ?”, “ଛୁ�ି ଦିନ
କୋହୋକୁ �ଫେୋନ୍ କରିବି?” ଉ�ର ଓ କହିଥିବୋ ବ୍ୟକି୍ତଙ୍କ ନୋମ ରଖନ୍ତୁ। ନିରୋପଦ�ର କରିପୋରୁ  ନଥିବୋ କୋମ ପୂବର୍ଜ ରୁ  ଯନ୍ତ୍ର
ଓ ଘ�ରୋଇ ସହୋୟତୋ ବିଷୟ�ର ପଚୋରନ୍ତୁ। ଖୋଦ୍ୟ, ଘର, �ଙ୍କୋ ବୋ ଯତ୍ନକୋରୀର ଅଭୋବ �ଯୋଜନୋ�ର ବୋଧୋ �ହ�ଲ
ଦଳକୁ ଜଣୋନ୍ତୁ। ଏଗୁଡି଼କ ଯତ୍ନର ଆବଶ୍ୟକତୋ, ଆପଣଙ୍କ ବିଫେଳତୋ ନୁ�ହଁ।
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ଉଦାହେରଣ�ର ଅଭେ୍ୟାସ

ମୀନୋ ସଂ�ମଣର ଚିକିତ୍ସୋ ପ�ର ଘରକୁ ଆସି �ଲ। କୋଗଜ�ର କଲଚର୍ ରି�ପୋ�ର୍ଜ  ବୋକି, କିନ୍ତୁ କିଏ �ଦଖି�ବ �ଷ୍ଟ
ନୋହିଁ । ପୁଅ ପୁସ୍ତି କୋ�ର �ଲଖି ୱୋଡର୍ଜ କୁ �ଫେୋନ୍ କରି ଦୋୟିତ୍ୱପ୍ରୋପ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ ଓ ସମ୍ଭୋବ୍ୟ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ତୋରିଖ ଜୋଣି�ଲ।
�ସମୋ�ନ କି୍ଲି ନିକ୍ ସ୍ଥୋନ ଓ ଯୋତୋୟୋତ ମଧ୍ୟ ନି�ିତ କ�ଲ। ଇଣ୍ଟର�ନ��ର ଅଜଣୋ ପରୀକ୍ଷୋ ଶବ୍ଦ ପଢି଼ ଚିକିତ୍ସୋ
ବଦଳୋଇ�ଲ ନୋହିଁ ।

ନି� ଭୋଷା�ର କହିେ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ

କହନ୍ତୁ: “ମୁଁ ଭ�ର୍ତ୍ତି  �ହୋଇଥିଲି କୋରଣ… �ମୋ ପରବ�ର୍ଜ ୀ ପଦ�କ୍ଷପ… ଏହି ରି�ପୋ�ର୍ଜ  ବୋକି ଓ ଏହି ବ୍ୟକି୍ତ �ଦଖି�ବ…
�ଦହ ଖରୋପ �ହ�ଲ ମୁଁ…” ଅ�ଷ୍ଟ କଥୋ ସୁଧୋରିବୋକୁ ଚିକିତ୍ସକଙୁ୍କ କୁହନ୍ତୁ। ଏହି ଅଭ୍ୟୋସ �ଯୋଜନୋ �କ�ତ �ଷ୍ଟ
ବୁଝୋଯୋଇଛି ଯୋଞ୍ଚ କ�ର; ଆପଣଙ୍କ ପରୀକ୍ଷୋ ନୁ�ହଁ। ଆ�ଲୋଚନୋ �ଶଷ ପୂବର୍ଜ ରୁ  କୋଗଜ, ଔଷଧ, �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ଓ
�ଭ�ର ବିବରଣୀ ପୋଇପୋରୁ ଛ�ି କି �ଦଖନ୍ତୁ। ଏହି ପୋଠ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ�ର ସୋହୋଯ୍ୟ କ�ର; ଶୀଘ୍ର ସୁସ୍ଥ �ହବୋ ବୋ
ପୁଣି ହ�ି �ୋଲ ନ ଯିବୋର ନି�ିତତୋ ଦିଏ ନୋହିଁ ।

ନି� ବୁଝାମଣା ଯାଞ୍ଚ

ରି�ପୋ�ର୍ଜ  ବୋକି ଓ �ଫେୋନ୍ ଆସି ନୋହିଁ । ନିରୋପଦ ପଦ�କ୍ଷପ କ’ଣ?

ସ୍ୱୋଭୋବିକ ଭୋବିବୋ

ସମୃ୍ପକ୍ତ �ସବୋକୁ ପଚୋରି ଦୋୟିତ୍ୱ �ଷ୍ଟ କରିବୋ

ପରବ�ର୍ଜ ୀ �ଭ� ବୋତିଲ କରିବୋ

ସମୃ୍ପକ୍ତ �ସବୋକୁ ପଚୋରି ଦୋୟିତ୍ୱ �ଷ୍ଟ କରିବୋ

�ଫେୋନ୍ ନ ଆସି ବୋ ସ୍ୱୋଭୋବିକ ରି�ପୋ�ର୍ଜ ର ପ୍ରମୋଣ ନୁ�ହଁ। ଦୋୟିତ୍ୱ ଓ �ଯୋଗୋ�ଯୋଗ ଜୋଣନ୍ତୁ।

ଉତ୍ସ

https://www.ahrq.gov/patient-safety/settings/hospital/red/toolkit/redtool3.html

https://www.ahrq.gov/patient-safety/settings/hospital/red/toolkit/redtool3a.html

https://www.ahrq.gov/patient-safety/settings/hospital/red/toolkit/redtool5.html

https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/going-into-hospital/being-discharged-from-hospital/
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