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1.1 छुट्टी की योजना और आपकी व्य��क्तिगक्ति स्वास्थ्य
पु�स्क्तिका
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रोगी और प�रवार के �लिए �शिक्षा: अपने �डिस्चा�र्ज �न�र्देशि और उपचार टीम की यो�ना अपनाएँ। इस पाठ से �वा, तरलि सीमा, भो�न �ेने

का तरीका, पैर पर व�न या व्यायाम की पाबं�ी न ब�लिें। सहायक द्वारा तैयार अनुवा�; स्वतंत्र �च�कत्सकीय और मातृभाषी समीक्षा

बाकी है।

छुट्टी का �न�ान और बाकी अ�न�श्चितताएं समझाएं।

बाकी �रपोटर्ज और मुलिाकात के �लिए ��म्मे�ारी तथा संपकर्ज  तय करें।

स्वास्थ्य पु�स्तका बनाएं और अपने शिब्�ाें में यो�ना बताएं।

आपकी छुट्टी की स्वास्थ्य पु�स्क्तिका

1. क्या हुआ और क्या ब�लिा

2. �रपोटर्ज कौन और कब �ेखेगा

3. क्या करें और �कससे संपकर्ज  करें

इसे अद्यतन रखें; �च�कत्सक की �लि�खत यो�ना सवार्देप�र है।

एक समझ में आने वाली योजना से शुरू करें

घर लिौटने पर �ेखभालि की ��म्मे�ारी ब�लिती है; इसका अथर्ज हमेशिा पूरी तरह ठीक होना नहीं है। यह �नःशिुल्क पाठ छुट्टी के

काग�ाें को व्यवहार में लिाने में म�� करता है। आपके इलिा� करने वालिे �लि की �लि�खत यो�ना को इस सामान्य �शिक्षा से

प्राथ�मकता �मलिती है। �ो �न�र्देशि अलिग हाें तो अस्पतालि या ��म्मे�ार �च�कत्सक से अंतर स्पष्ट करवाएं। सहायता मांगने के

�लिए हर �च�कत्सकीय संक्षेप समझना �रूरी नहीं है।

आप चाहें तो �कसी भरोसेमं� व्य�क्त को बातचीत में शिा�मलि करें। अपनी पसं� की भाषा, बड़े अक्षर या अन्य सुलिभ रूप में

�ानकारी मांगें। सुनने, �ेखने, या� रखने, पढ़ने या बातचीत में क�ठनाइर्ज बताएं। आप सुनें और �ेखभालिकतार्ज नोट �लिख

सकता है। रोगी ��तना चाहें और कर सकें , �न�र्जयाें में शिा�मलि रहें।

• 

• 

• 

GSHER • CelluReva™ • CR-PHR499 1



अस्पक्तिाल में �या हुआ, समझें

अपना नाम, अस्पतालि संख्या, भतर्ती और छुट्टी की तारीख, �न�ान, प्र�क्रियाएं, एलि�र्ती और छुट्टी �ेने वालिे �च�कत्सक का नाम

�ेखें। पूछें: “भतर्ती क्याें हुइर्ज? क्या पता चलिा? क्या इलिा� हुआ? क्या अभी स्पष्ट नहीं है?” आगे की �ानकारी से प्रारं�भक

�न�ान ब�लि सकता है। �ांच हो �ाने का अथर्ज उसकी �रपोटर्ज �मलि �ाना नहीं है। कौन से लिक्ष� अपे�क्षत हैं और �कन

ब�लिावाें पर सहायता चा�हए, यह पूछें।

छुट्टी का सारांशि, वतर्जमान पचार्ज, �ांच �रपोटर्ज, घाव या उपकर� की �ह�ायतें और रेफरलि पत्र साथ रखें। फोटो उपयोगी

बैकअप है, पर संभव हो तो पढ़ने योग्य काग� भी रखें। आगे इलिा� करने वालिे �च�कत्सक को प्र�तयां �ें और मुलिाकात में

साथ लिे �ाएं। व्य�क्तगत स्वास्थ्य �ववर� सावर्ज��नक समूहाें में साझा करने से बचें।

जांच और मुलाकाक्ति का पूरा चक्र क्तिय करें

हर बाकी �रपोटर्ज �लिखें, �ैसे लिागू होने पर बायोप्सी, कल्चर, स्कैन या खून की �ांच। कौन �ेखेगा, कब आने की उम्मी� है,

आपको कैसे �मलिेगी और न �मलिे तो �कससे संपकर्ज  करें—ये चार बातें ��र्ज करें। “�कसी का फोन नहीं आया” का मतलिब

�रपोटर्ज सामान्य होना नहीं है। ��म्मे�ारी स्पष्ट न हो तो छुट्टी �ेने वालिे �लि से संबं�धित �च�कत्सक या सेवा का नाम पूछें।

हर अगलिी मुलिाकात की तारीख, समय, �गह, उद्दशे्य, �रूरी काग� और �क्लि�नक द्वारा बताइर्ज तैयारी �लिखें। पूछें  �क

बु�कंग आपको करनी है या अस्पतालि करेगा। संबं�धित सेवा के �न�र्देशि के �बना �ांच के �लिए �वा रोकें  या उपवास न करें।

यात्रा, साथ �ाने वालिा व्य�क्त, खचर्ज, चलिने में सहायता और काम से छुट्टी की व्यवस्था सोचें। पहुंचना मु�श्कलि हो तो

चुपचाप अनुप�स्थत रहने के ब�ाय सेवा से �वकल्प और तात्का�लिकता पर बात करें।

व्य��क्तिगक्ति स्वास्थ्य पु�स्क्तिका बनाएं

एक पन्ने या कॉपी में �लिखें: मेरी मुख्य समस्या; अस्पतालि में क्या ब�लिा; वतर्जमान �वाएं और एलि�र्ती; बाकी �ांच, ��म्मे�ार

व्य�क्त और संभा�वत तारीख; अगलिी मुलिाकातें; घाव, उपकर�, भो�न और चलिने के �न�र्देशि; खतरे के संकेत; ��न और

समय के बा� के संपकर्ज ; चुना हुआ �ेखभालिकतार्ज और व्यावहा�रक म��। आ�खरी ब�लिाव की तारीख डिालिें। यह पु�स्तका

बातचीत का साधिन है, अलिग पचार्ज या �न�ान नहीं।

तीन अनसुलिझे सवालि �लिखें। �ैसे: “डि्र े�संग कौन करेगा?”, “अगलिा पचार्ज कहां से �मलिेगा?”, “छुट्टी वालिे ��न �कसे फोन

करंू?” उत्तर और बताने वालिे का नाम ��र्ज करें। �ो काम सुर�क्षत ढंग से नहीं कर सकते, उसे आ�माने से पहलिे उपकर�

और घरेलिू सहायता पूछें। भो�न, घर, पैसे या �ेखभालिकतार्ज की उपलिब्धता यो�ना में बाधिा हो तो �लि को बताएं। ये

�ेखभालि की �रूरतें हैं, आपकी असफलिता नहीं।

एक उदाहरण से अभ्यास

मीना संक्रिम� का इलिा� कराकर घर आती हैं। काग�ाें में बाकी कल्चर �रपोटर्ज है, पर उसे �ेखने वालिा स्पष्ट नहीं है। उनका

बेटा पु�स्तका में यह �लिखता है और वाडिर्ज से ��म्मे�ार �च�कत्सक तथा संपकर्ज  की संभा�वत तारीख पूछता है। वे �क्लि�नक

का स्थान और यात्रा भी तय करते हैं। इटंरनेट पर अन�ान �ांच शिब्� �ेखकर इलिा� नहीं ब�लिते।
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अपने शब्दाें में बक्तिाएं और जांचें

बोलिकर बताएं: “मुझे भतर्ती इस�लिए �कया गया… मेरा अगलिा क�म… यह �रपोटर्ज बाकी है और इसे यह व्य�क्त �ेखेगा…

तबीयत �बगड़े तो मैं…” �च�कत्सक से अस्पष्ट बात सुधिारने को कहें। अपने शिब्�ाें में �ोहराना यह �ांचता है �क यो�ना

�कतनी स्पष्ट समझाइर्ज गइर्ज; यह आपकी परीक्षा नहीं है। बातचीत समाप्त करने से पहलिे काग�, �वाएं, संपकर्ज  और मुलिाकात

का �ववर� ढंूढ सकें । यह पाठ संवा� में म�� करता है; �ल्�ी ठीक होने या �फर कभी अस्पतालि न आने की गारंटी नहीं

�ेता।

अपनी समझ जाँचें

�रपोटर्ज बाकी है और फोन नहीं आया। सबसे सुर�क्षत क�म?

�रपोटर्ज सामान्य मान लिें

संबं�धित सेवा से पूछें  और �ेखने वालिे की ��म्मे�ारी स्पष्ट करें

अगलिी मुलिाकात रद्द करें

संबं�धित सेवा से पूछें  और �ेखने वालिे की ��म्मे�ारी स्पष्ट करें

फोन न आना सामान्य �रपोटर्ज की पु�ष्ट नहीं है। ��म्मे�ार व्य�क्त और संपकर्ज  तय करें।

स्रोक्ति

https://www.ahrq.gov/patient-safety/settings/hospital/red/toolkit/redtool3.html

https://www.ahrq.gov/patient-safety/settings/hospital/red/toolkit/redtool3a.html

https://www.ahrq.gov/patient-safety/settings/hospital/red/toolkit/redtool5.html

https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/going-into-hospital/being-discharged-from-hospital/

1. 

2. 

3. 
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