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1.2 ନିଜ ଚିକିତ୍ସା ଦଳ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ମିଳିତ ନିଷ୍ପ�ି
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ଏହା କକର୍କ ଟ ଚିକିତ୍ସା ସହ ଶିକ୍ଷା। ଆ�ରାଗ୍ୟ ବା କକର୍କ ଟ �ଫେରାଇବାର ଗ୍ୟା�ର�ି ନାହିଁ । ନିଜ ଚିକିତ୍ସା ଓ ଜରୁ ରୀ �ଯାଜନା ପାଳନ କରନ୍ତୁ।
ସହାୟକ ପ୍ରସୁ୍ତତ ସଂସ୍କରଣ; ସ୍ୱାଧୀନ ମାତୃ ଭାଷୀ ଡାକ୍ତରୀ ସମୀକ୍ଷା ବାକି ଅଛି। ଇଂରାଜୀ ପାଠ�ର 2,500+ ଶବ୍ଦ ଅଛି; ହିନ୍ଦୀ ଓ ଓଡି଼ଆ
ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟର ସଂକି୍ଷପ୍ତ ସଂସ୍କରଣ।

ଯତ୍ନ ଦଳ ଓ �ଯାଗା�ଯାଗ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ

ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ପ୍ୟାଲିଏଟିଭ୍ ଯତ୍ନ ବୁଝନ୍ତୁ

ନିଷ୍ପ�ି ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ  �ଲଖନ୍ତୁ

ମିଳିତ ନିଷ୍ପ�ି

1. ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରାଥମିକତା

2. ଚିକିତ୍ସାର ଲାଭ ଓ �ବାଝ

3. ସହମତ �ଯାଜନା ଓ ପ୍ରଶ୍ନ

ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଚିତ୍ର; ନିଜ ଚିକିତ୍ସା �ଯାଜନା ପାଳନ କରନ୍ତୁ। ଯତ୍ନର କ୍ରମ ଓ ସମୟ ଭିନ୍ନ �ହାଇପା�ର।

ବୁଝି�ହବା ଭଳି ଏକ �ଯାଜନା
କକର୍କ ଟ ଯତ୍ନ�ର �କଉଁ କାମ କାହାର ଦାୟିତ୍ୱ, ଜାଣି�ଲ ଯାତ୍ରା ସହଜ ହୁଏ। ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା ସମନ୍ୱ ୟ ଦଳ,
ଭରସା�ଯାଗ୍ୟ �ଯାଗା�ଯାଗ ଉପାୟ ଓ ରି�ପାଟର୍କ  ରଖିବାର ଏକ ସ୍ଥାନ ନି�ର୍କ ାରଣ କରନ୍ତୁ। ପରିବାର �ନାଟ୍, ଯାତ୍ରା ଓ
ଖ�ର୍କ �ର ସାହାଯ୍ୟ କରିପା�ର। �ରାଗୀଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଓ କ୍ଷମତା ଅନୁଯାୟୀ ତାଙୁ୍କ ନିଷ୍ପ�ି�ର ରଖନ୍ତୁ।

ଦଳ�ର କିଏ ଥାଇପାର�ି?
ସଜର୍କ ନ୍ ଅପ�ରସନ୍ର ଦାୟିତ୍ୱ ନିଅ�ି। �ମଡିକାଲ୍ ଅ�ଙ୍କା�ଲାଜିଷ୍ଟ ଅ�ନକ ଔଷଧ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ଭାଳ�ି। �ରଡିଏସନ୍
ଅ�ଙ୍କା�ଲାଜିଷ୍ଟ ବିକିରଣ �ଯାଜନା କର�ି। ରକ୍ତ କକର୍କ ଟ�ର �ହମା�ଟା�ଲାଜିଷ୍ଟ ମୁଖ୍ୟ �ହାଇପାର�ି।
ପା�ଥା�ଲାଜିଷ୍ଟ ତନ୍ତୁ ଓ �ରଡିଓ�ଲାଜିଷ୍ଟ ସ୍କାନ୍ �ଦଖ�ି। ନସର୍କ  �ଦୈ ନିକ ଯତ୍ନ ଓ ଲକ୍ଷଣ ବୁଝା�ି। ଫୋମର୍କ ାସି ଷ୍ଟ ଔଷଧ
ସୁରକ୍ଷା ଯାଞ୍ଚ କର�ି। ଖାଦ୍ୟ ବି�ଶଷଜ୍ଞ, ଫିେଜିଓ�ଥରାପିଷ୍ଟ, ମ�ନାବିଜ୍ଞାନୀ, ସାମାଜିକ କମର୍କ ୀ ଓ ପ୍ୟାଲିଏଟିଭ୍ ଦଳ ଭିନ୍ନ
ସହାୟତା ଦିଅ�ି। ସବୁ �ଲାକ ଏକ ଡାକ୍ତରଖାନା�ର ନଥି�ଲ �ରଫେରାଲ୍ ପଚାରନ୍ତୁ।

• 

• 

• 
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ନିଜ �କସ୍�ର ଏକାଧିକ ବି�ଶଷଜ୍ଞ ମିଶି ଆ�ଲାଚନା କରିଛ�ି କି, ପଚାରନ୍ତୁ। �ଶଷ ପରାମଶର୍କ  କିଏ କହି�ବ ଓ ଦୁଇ
ଡାକ୍ତରଖାନା ମଧ୍ୟ�ର ତଥ୍ୟ କିଏ ପଠାଇ�ବ, ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ। ଦାୟିତ୍ୱ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ରହି�ଲ ରି�ପାଟର୍କ  କିମ୍ବା ଚିକିତ୍ସା�ର ବିଳମ୍ବ
�ହାଇପା�ର।

ଚିକିତ୍ସାର ଲକ୍ଷ୍ୟ
�ରାଗ ଭଲ କରିବାର �ଚଷ୍ଟା, �ଫେରିବାର ଆଶଙ୍କା କମାଇବା, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ�ର ରଖିବା କିମ୍ବା କଷ୍ଟ କମାଇବା ଲକ୍ଷ୍ୟ
�ହାଇପା�ର। ଏକାଧିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକାଠି ଥାଇପା�ର। କୁ୍ୟ�ରଟିଭ୍ ଇ��� ମା�ନ ଆ�ରାଗ୍ୟର ସମ୍ଭାବନା ସହ ଚିକିତ୍ସା,
ନି�ିତ ପ୍ରତିଶ୍ରୁ ତି ନୁ�ହଁ। �କ�ତକଙ୍କର �ରାଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଚିକିତ୍ସା ଦୀ�ର୍କ ଦିନ ଚା�ଲ। ପ୍ୟାଲିଏଟିଭ୍ �କୟାର୍ ବ୍ୟଥା,
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସି କ କଷ୍ଟ�ର ସହାୟତା। ଏହା �ରାଗ ଭଲ କରିବା ଚିକିତ୍ସା ସହିତ ମଧ୍ୟ ମିଳିପା�ର; �କବଳ �ଶଷ
ଦିନ ପାଇଁ ନୁ�ହଁ।

ପଚାରନ୍ତୁ: ଏ�ବ �ମାର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କ’ଣ? �କ�ତ ଲାଭ ଆଶା କରାଯାଏ? ଫେଳ କିପରି ଜାଣିବା? ସମୀକ୍ଷା
�କ�ବ? ପରିସ୍ଥି ତି ବଦଳି�ଲ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ �ଯାଜନା ବଦଳିପା�ର। ପ୍ର�ତ୍ୟକ ନୂଆ ଚିକିତ୍ସାର ଉ�ଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପଚାରିବା ଭଲ।

ବିକଳ୍ପ ଓ ସଂଖ୍ୟା
ଲାଭ, ବିପଦ, ଅନ୍ୟ ବିକଳ୍ପ ଓ ��ର କ’ଣ ଦରକାର, ବୁଝନ୍ତୁ। ଚିକିତ୍ସା ନ�ନ�ଲ କିମ୍ବା ବିଳମ୍ବ କ�ଲ କ’ଣ �ହବ,
ପଚାରନ୍ତୁ। �ିତୀୟ ମତ ପାଇଁ �କ�ତ ସମୟ ସୁରକି୍ଷତ, ଡାକ୍ତର କହି�ବ। ସବୁ ବିଳମ୍ବ ସୁରକି୍ଷତ ନୁ�ହଁ, ଆଉ ସବୁ
ନିଷ୍ପ�ି କିଛି ମିନିଟ୍�ର �ଦବା ଦରକାର ନାହିଁ ।

ଉଦାହରଣ: ଶ�ହ ଜଣରୁ  �କାଡି଼ଏ ଜଣଙ୍କ ବିପଦ ଶ�ହରୁ  ପନ୍ଦର �ହ�ଲ ପ୍ରକୃତ କମିବା ଶ�ହରୁ  ପାଞ୍ଚ। ବଡ଼
ପ୍ରତିଶତ ଶୁଣି ମାତ୍ର ନିଷ୍ପ�ି �ନ�ବ ନାହିଁ । ସମାନ ସମୟ ଓ ସମାନ �ଲାକସଂଖ୍ୟା�ର ଲାଭ ଓ କ୍ଷତି ବୁଝାଇବାକୁ
କହନ୍ତୁ। ଏହା ଶିକ୍ଷା ଉଦାହରଣ, ଆପଣଙ୍କ �ରାଗର ଆକଳନ ନୁ�ହଁ।

ନିଜ ପ୍ରାଥମିକତା କହନ୍ତୁ
ଦୀ�ର୍କ  ଜୀବନ, ବ୍ୟଥା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ସ�ାନର ସମ୍ଭାବନା, କାମ, ଚଳପ୍ରଚଳ, ��ର ରହିବା ଓ ଯାତ୍ରାର କଷ୍ଟ ବିଷୟ�ର
କହିପାରି�ବ। ଟଙ୍କାର ଅସୁବିଧା ମା�ନ �ରାଗୀ ଅସାବଧାନ ନୁ�ହଁ। ସଠିକ୍ କମ୍ ଖ�ର୍କ  ବିକଳ୍ପ, ସାମାଜିକ ସହାୟତା,
ବୀମା କାଗଜ ଓ �ମାଟ ଖ�ର୍କ  ପଚାରନ୍ତୁ। �ଯାଜନାର ନିୟମ ଓ �ଯାଗ୍ୟତା ବ�ର୍କ ମାନର ଅଧିକୃତ ସୂତ୍ର କିମ୍ବା
ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ  ଜାଣନ୍ତୁ।

ସମ୍ମତି ଓ �ିତୀୟ ମତ
ସହି କରିବା ପୂବର୍କ ରୁ  ଚିକିତ୍ସାର ନାମ, ଉ�ଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଲାଭ, ବିପଦ, ବିକଳ୍ପ ଓ ପରବ�ର୍କ ୀ ଯତ୍ନ ବୁଝନ୍ତୁ। ନିଜ ଭାଷା�ର
ବୁଝାଇବାକୁ କହନ୍ତୁ। ଫେମର୍କ ର ସହି କଥାବା�ର୍କ ାର ପରିବ�ର୍କ ନ ନୁ�ହଁ। ଗୁରୁ ତର କଥା ବୁଝାଇବାର ଦାୟିତ୍ୱ ଶିଶୁ ଉପ�ର
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । �ରାଗରୁ  ନିଷ୍ପ�ି କ୍ଷମତା ପ୍ରଭାବିତ �ହ�ଲ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରକି୍ରୟା ଓ �ରାଗୀଙ୍କ ଜଣାଶୁଣା ଇଚ୍ଛାକୁ ସମ୍ମାନ
କରିବା ଦରକାର।

ବଡ଼ ଅପ�ରସନ୍ କିମ୍ବା ଜଟିଳ ନିଷ୍ପ�ି�ର �ିତୀୟ ମତ ସାହାଯ୍ୟ କରିପା�ର। �କଉଁ ରି�ପାଟର୍କ , ସ୍କାନ୍, ସ୍ଲ ାଇଡ୍ କିମ୍ବା
ବ୍ଲ କ୍ ଦରକାର, ପଚାରନ୍ତୁ। ଦୁଇ ଦଳକୁ ସମୂ୍ପ�ର୍କ  ତଥ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ। ଭିନ୍ନ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଔଷଧ ନି�ଜ ମିଶାଇ ଖାଇ�ବ ନାହିଁ ।
�ଶଷ�ର ଏକ ସମନି୍ୱ ତ �ଯାଜନା ରହିବା ଦରକାର।
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�ର ଓ ପରିବାର
�ଫେରିବା ପୂବର୍କ ରୁ  ପରବ�ର୍କ ୀ ତାରିଖ, ପରୀକ୍ଷା, ଔଷଧ ଓ ବିପଦ ସ�ଙ୍କତ �ଲଖନ୍ତୁ। ଦିନ ଓ ରାତିର �ଫୋନ୍ ନମ୍ବର
ନିଅନ୍ତୁ। ଉ�ର ନମିଳି�ଲ �କଉଁଠି ଯି�ବ, ପଚାରନ୍ତୁ। ଅନଲାଇନ୍ �ଗାଷ୍ଠୀ ଜରୁ ରୀ �ସବା ନୁ�ହଁ। ଗୁରୁ ତର ଲକ୍ଷଣ�ର
ଅଜଣା �ଲାକଙ୍କ ଉ�ରକୁ ଅ�ପକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।

�ରାଗୀ କାହା ସହ ତଥ୍ୟ ବା�ିବାକୁ ଚାହା�ି, ପଚାରନ୍ତୁ। ପରିବାର�ର କାମ ବା�ନ୍ତୁ ଓ ମୁଖ୍ୟ ଯତ୍ନକାରୀଙୁ୍କ ବିଶ୍ରାମ
ଦିଅନ୍ତୁ। ଏକ ପୃଷ୍ଠା�ର ଡାକ୍ତର, ଲକ୍ଷ୍ୟ, �ଯାଜନା, ସମୀକ୍ଷା, ଜରୁ ରୀ ନମ୍ବର, ଯାତ୍ରା ଓ ବ୍ୟାକଅପ୍ �ଲଖନ୍ତୁ। ନିଜ
ଭାଷା�ର କହନ୍ତୁ: �ମାର ଲକ୍ଷ୍ୟ __। ପରବ�ର୍କ ୀ କାମ __। ___ ଲକ୍ଷଣ �ହ�ଲ ମୁଁ ___ ସହ �ଯାଗା�ଯାଗ କରିବି। ଏହା
ବୁଝାମଣାର ଯାଞ୍ଚ, ବୁ�ିର ପରୀକ୍ଷା ନୁ�ହଁ।

ନିଜ ବୁଝାମଣା ଯାଞ୍ଚ

�ଷ୍ଟଜ୍ ଓ �ଗ୍ରେଡ୍ କି ସମାନ?

ହଁ, ସବୁ�ବ�ଳ

ଦୁଇଟି ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ ମା�ପ

ନା; ବ୍ୟାପିବା ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂ ପ ଭିନ୍ନ

ନା; ବ୍ୟାପିବା ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂ ପ ଭିନ୍ନ

ସଠିକ୍ ପଦ�କ୍ଷପ: ନା; ବ୍ୟାପିବା ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂ ପ ଭିନ୍ନ। ନିଜ ସ୍ଥି ତି ଅନୁସା�ର �ଯାଜନା ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା ଦଳକୁ
ପଚାରନ୍ତୁ।
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