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1.2 आपकी उपचार टीम, लक्ष्य और �मलकर �नि�र्णय लेनिा
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यह कैं सर उपचार के साथ �शिक्षा है। कैं सर ठीक करने या पलटने की गारंटी नहीं। व्य��क्तिगक्ति उपचार और आपाक्ति योजना अपनाएँ।

सहायक द्वारा क्तिैयार संस्करण; स्वक्तिंत्र माक्तिृभाषी �च�कत्सकीय समीक्षा बाकी है। अंग्रेज़ी पाठ 2,500+ शिब्दां के हैं; �हंदी और ओ�ड़िया

मुख्य �वषयां के सं�क्षप्क्ति संस्करण हैं।

उपचार टीम और संपकर्क  पहचानं

लक्ष्य और पै�लए�टव केयर समझं

�नणर्कय के �लए सवाल क्तिैयार करं

�मलकर �नि�र्णय

1. आपकी प्राथ�मकक्तिाएँ

2. उपचार के लाभ और बोझ

3. सहम�क्ति की योजना और प्रश्न

�शिक्षा के �लए �चत्र; अपनी उपचार योजना अपनाएँ। देखभाल का क्रम और समय अलग हो सकक्तिा है।

समझ मं आने वाली योजना

कैं सर की यात्रा कुछ सरल होक्तिी है जब यह स्पष्ट हो �क कौन-सा काम �कसके �जम्मे है। एक मुख्य डॉ�टर या समन्वय करने

वाली टीम, संपकर्क  का भरोसेमंद क्तिरीका और �रपोटर्क रखने की एक जगह क्तिय करं। प�रवार नोट्स, यात्रा और खचर्क मं मदद

कर सकक्तिा है। उपचार लेने वाले व्य��क्ति की इच्छा और क्षमक्तिा के अनुसार उसे �नणर्कय मं शिा�मल रखं।

टीम मं कौन हो सकक्तिा है?

सजर्कन ऑपरेशिन देखक्तिे हैं। मे�डकल ऑन्कोलॉ�जस्ट अनेक दवाआं का उपचार संभालक्तिे हैं। रे�डएशिन ऑन्कोलॉ�जस्ट

�व�करण की योजना बनाक्तिे हैं। र�क्ति कैं सर मं हेमेटोलॉ�जस्ट प्रमुख हो सकक्तिे हैं। पैथोलॉ�जस्ट ऊक्तिक और रे�डयोलॉ�जस्ट

स्कैन देखक्तिे हैं। नसर्क दै�नक देखभाल, दुष्प्रभाव और संपकर्क  की प्र�क्रया समझाक्तिी हैं। फामार्क�सस्ट दवा की सुरक्षा जाँचक्तिे हैं।

आहार �वशिेषज्ञ, �फ�जयोथेरे�पस्ट, मनोवैज्ञा�नक, सामा�जक कायर्ककक्तिार्क और पै�लए�टव केयर टीम अलग आवश्यकक्तिाआं मं

सहायक्तिा करक्तिे हैं। हर अस्पक्तिाल मं सब लोग एक जगह उपलब्ध हां, यह जरूरी नहीं। रेफरल माँगा जा सकक्तिा है।

• 

• 

• 
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पूछं �क �या मामले पर मल्टी�ड�स�प्लनरी टीम मं चचार्क हुइर्क है या होनी चा�हए। इसका अथर्क �वशिेषज्ञां के बीच सम�न्वक्ति

�वचार है। अं�क्तिम सलाह कौन बक्तिाएगा? दो अस्पक्तिालां के बीच �रपोटर्क और बदलाव कौन साझा करेगा? मुख्य �जम्मेदारी

स्पष्ट होने से भ्रम कम होक्तिा है।

उपचार का लक्ष्य समझं

लक्ष्य कैं सर ठीक करने की को�शिशि, दोबारा आने की आशिंका घटाना, रोग को �नयं�त्रक्ति रखना या क्तिकलीफ कम करना हो

सकक्तिा है। एक ही योजना मं कइर्क लक्ष्य हो सकक्तिे हैं। �यूरे�टव इटंंट का अथर्क ठीक करने की संभावना के साथ उपचार देना

है, गारंटी नहीं। रोग �नयं�त्रक्ति करने वाला उपचार कुछ लोगां मं लंबे समय चलक्तिा है। पै�लए�टव केयर ददर्क और अन्य

शिारी�रक, मान�सक या पा�रवा�रक क्तिकलीफ मं सहायक्तिा है। यह ठीक करने वाले उपचार के साथ भी �मल सकक्तिी है और

केवल अं�क्तिम �दनां के �लए नहीं है।

पूछं: अभी मेरा मुख्य लक्ष्य �या है? �कस लाभ की उम्मीद की जा सकक्तिी है? असर कैसे जाँचा जाएगा? समीक्षा कब

होगी? प�र�स्थ�क्ति बदलने पर लक्ष्य और योजना बदल सकक्तिी है। हर अगला उपचार पहले जैसी वजह से �दया जा रहा है,

एसेा मानकर न चलं।

�वकल्पां पर बाक्तिचीक्ति

लाभ, जो�खम, �वकल्प और घर की आवश्यकक्तिाएँ पूछं। उपचार न लेने या देर करने से �या होगा, यह भी समझं। कुछ

�नणर्कय क्तिुरंक्ति जरूरी होक्तिे हैं; कुछ मं दूसरी राय लेने का सुर�क्षक्ति समय होक्तिा है। यह समय डॉ�टर से पूछं। न हर देरी सुर�क्षक्ति

है, न हर �नणर्कय कुछ �मनटां मं लेना आवश्यक।

आकँड़िे एक जैसे ढंग से समझं। उदाहरण के �लए �कसी जो�खम का 100 मं 20 से 100 मं 15 होना 100 मं 5 की

वास्क्ति�वक कमी है। केवल बड़िा प्र�क्तिशिक्ति सुनकर लाभ न आकंँ। एक ही समयाव�धि और एक ही संख्या के लोगां मं लाभ क्तिथा

नुकसान समझाने को कहं। यह केवल सीखने का उदाहरण है, आपकी बीमारी का अनुमान नहीं।

अपनी प्राथ�मकक्तिाएँ बक्तिाएँ

लंबा जीवन, ददर्क कम होना, संक्तिान की संभावना, काम, चलना-�फरना, घर पर रहना और यात्रा का बोझ—इन सबकी चचार्क

हो सकक्तिी है। आ�थंक सीमा का अथर्क रोगी की लापरवाही नहीं। उ�चक्ति कम खचर्क वाले �वकल्प, सामा�जक कायर्ककक्तिार्क,

अस्पक्तिाल सहायक्तिा, बीमा कागज और कुल संभा�वक्ति खचर्क पूछं। योजना की पात्रक्तिा और रा�शि वक्तिर्कमान आ�धिका�रक स्रोक्ति या

अस्पक्तिाल से जाँचं। पुराने संदेशि पर �नभर्कर न रहं।

सहम�क्ति और दूसरी राय

सहम�क्ति देने से पहले उपचार का नाम, उद्दशे्य, मुख्य लाभ, जो�खम, �वकल्प और बाद की देखभाल समझं। अपनी भाषा मं

समझाने या दुभा�षए की सहायक्तिा माँगं। फॉमर्क पर हस्क्तिाक्षर बाक्तिचीक्ति का �वकल्प नहीं। बच्चे पर गंभीर �च�कत्सा �नणर्कय

समझाने की �जम्मेदारी न डालं। य�द बीमारी के कारण �नणर्कय लेने की क्षमक्तिा प्रभा�वक्ति हो, क्तिो टीम उ�चक्ति कानूनी प्र�क्रया

और रोगी की ज्ञाक्ति इच्छा का सम्मान करे।

बड़िे ऑपरेशिन, दुलर्कभ �नदान या ज�टल �वकल्प पर दूसरी राय उपयोगी हो सकक्तिी है। समय सुर�क्षक्ति हो, इसकी पु�ष्ट करं।

�रपोटर्क, स्कैन, स्लाइड या ब्लॉक साथ लेने के बारे मं पूछं। दोनां टीमां को पूरी जानकारी दं। अलग डॉ�टरां की दवा सूची

अपनी ओर से �मलाकर न लं। अंक्ति मं एक सम�न्वक्ति योजना क्तिय होनी चा�हए।
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घर लौटने से पहले

अगली क्तिारीख, जरूरी जाँच, सहायक दवाएँ और खक्तिरे के लक्षण �लखं। �दन और राक्ति के संपकर्क  नंबर लं। जवाब न �मले क्तिो

कहाँ जाना है, पूछं। व्हाट्सएपे या ऑनलाइन समूह आपाक्तिकालीन सेवा नहीं है। गंभीर लक्षण �लखकर अनजान लोगां के

उत्तर का इकं्तिजार न करं।

प�रवार मं भू�मका बाँटं

रोगी से पूछं �क जानकारी �कसके साथ साझा करनी है। कोइर्क व्य��क्ति �वस्क्तिार चाहक्तिा है, कोइर्क धिीरे-धिीरे समझना चाहक्तिा है।

�रश्क्तिेदारां की �चंक्तिा के कारण रोगी की पसंद को दबाएँ नहीं। एक व्य��क्ति मुलाकाक्ति मं साथ जाए, दूसरा भोजन या खचर्क

देखे। मुख्य देखभालकक्तिार्क के �लए �वश्राम और बैकअप रखं। बीमारी के अलावा सामान्य जीवन की बाक्ति भी करं।

अभ्यास

एक पन्ने पर मुख्य डॉ�टर, लक्ष्य, चुना उपचार, अगली समीक्षा, �दन-राक्ति के नंबर, नजदीकी आपाक्ति �वभाग, यात्रा का

बैकअप और प�रवार की �जम्मेदा�रयाँ �लखं। �फर अपने शिब्दां मं कहं: मेरा अभी का लक्ष्य __ है। अगला कदम __ है। ___

लक्षण होने पर मैं ___ से संपकर्क  करँूगा। डॉ�टर से गलक्तिी सुधिारने को कहं। यह आपकी बु�द्धि की परीक्षा नहीं, जानकारी

सही पहुचँी या नहीं इसकी जाँच है।

अपनिी समझ जाँचें

�या स्टेज और ग्रेड एक ही हैं?

हाँ, हमेशिा

दोनां इच्छाशि��क्ति मापक्तिे हैं

नहीं; फैलाव और सूक्ष्म रूप अलग हैं

नहीं; फैलाव और सूक्ष्म रूप अलग हैं

सही कदम: नहीं; फैलाव और सूक्ष्म रूप अलग हैं। अपनी �स्थ�क्ति के अनुसार योजना के �लए उपचार टीम से बाक्ति करं।

Sources

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment

https://www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/palliative-care-fact-sheet

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/questions

1. 

2. 

3. 

GSHER • CelluReva™ • CR-CA499 3

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment
https://www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/palliative-care-fact-sheet
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/questions

	1.2 आपकी उपचार टीम, लक्ष्य और मिलकर निर्णय लेना
	अपनी समझ जाँचें
	Sources


