
GSHER DIGITAL LEARNING ACADEMY • CR-CA499

1.1 ନିଜ ନିଦାନ ବୁଝନ୍ତୁ: ପ୍ରକାର, �ଷ୍ଟେଜ୍, �ଗ୍ରେଡ୍ ଓ
ବା�ୟାମାକର୍କ ର
CelluReva™ • Reset → Revive → Reprogram → Restore

ଏହା କକର୍କ ଟ ଚିକିତ୍ସା ସହ ଶିକ୍ଷା। ଆ�ରାଗ୍ୟ ବା କକର୍କ ଟ �ଫେରାଇବାର ଗ୍ୟା�ର�ି ନାହିଁ । ନିଜ ଚିକିତ୍ସା ଓ ଜରୁ ରୀ �ଯାଜନା ପାଳନ କରନ୍ତୁ।
ସହାୟକ ପ୍ରସୁ୍ତତ ସଂସ୍କରଣ; ସ୍ୱାଧୀନ ମାତୃ ଭାଷୀ ଡାକ୍ତରୀ ସମୀକ୍ଷା ବାକି ଅଛି। ଇଂରାଜୀ ପାଠ�ର 2,500+ ଶବ୍ଦ ଅଛି; ହିନ୍ଦୀ ଓ ଓଡି଼ଆ
ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟର ସଂକି୍ଷପ୍ତ ସଂସ୍କରଣ।

ନିଦାନ ଓ ବାକି ତଥ୍ୟ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ

�ଷ୍ଟେଜ୍, �ଗ୍ରେଡ୍ ଓ ବା�ୟାମାକର୍କ ର୍ ଭିନ୍ନ କରନ୍ତୁ

ନିଦାନ କାଡର୍କ  ଓ ତିନି ପ୍ରଶ୍ନ  �ଲେଖନ୍ତୁ

ନିଜ ନିଦାନ ବୁଝନ୍ତୁ

1. ତନ୍ତୁ ନିଦାନ

2. �ଷ୍ଟେଜ୍ ଓ �ଗ୍ରେଡ୍

3. ବା�ୟାମାକର୍କ ର ଓ �ଯାଜନା

ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଚିତ୍ର; ନିଜ ଚିକିତ୍ସା �ଯାଜନା ପାଳନ କରନ୍ତୁ। ଯତ୍ନର କ୍ରମ ଓ ସମୟ ଭିନ୍ନ �ହାଇପା�ର।

ଏଠାରୁ  ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ: ରି�ପାଟର୍କ  �ହଉଛି ତଥ୍ୟ, ଆପଣଙ୍କ ପରିଚୟ ନୁ�ହଁ
କକର୍କ ଟ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା ପ�ର ଅନ୍ୟ କଥା ମ�ନ ରଖିବା କଷ୍ଟେ �ହାଇପା�ର। ଭୟ, ରାଗ, କାନ୍ଦ କିମ୍ବା ମନ ଶୂନ୍ୟ ଲୋଗିବା
ସ୍ୱାଭାବିକ। ସବୁ�ବ�ଳ ଖୁସି  ରହି�ଲେ ହିଁ  ଚିକିତ୍ସା କାମ କରିବ, ଏପରି ନୁ�ହଁ। ଭଲେ ଯତ୍ନ ପାଇବା ପାଇଁ ନିଜ ଭାବନା
ଲୁେଚାଇବା ଦରକାର ନାହିଁ । ପ୍ରଥମ �ଛାଟ କାମ �ହଉଛି �ରାଗର ସଠିକ୍ ନାମ ଓ ବୁଝାଇବାକୁ ଥିବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନାମ
�ଲେଖିବା।

କକର୍କ ଟ ଅ�ନକ ପ୍ରକାର �ରାଗର ଏକ ସମୂହ। ଅସ୍ୱାଭାବିକ �କାଷ ବଢି଼ ଶରୀରକୁ କ୍ଷତି କରିପା�ର। ଜିନ୍ର
ପରିବ�ର୍କ ନ, ଚାରିପାଖ ତନ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ୟ �ଜୈ ବିକ ପ୍ରକି୍ରୟା ଏଥି�ର ଜଡି଼ତ। ଏହା ଭୁ ଲେ ଚିନ୍ତା, ଦୁବର୍କ ଳ ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ କିମ୍ବା
ବ୍ୟକି୍ତର �ଦାଷର ପ୍ରମାଣ ନୁ�ହଁ। ସାଧାରଣତଃ ଛୁଇଁବା, ଏକାଠି ବସି ବା କିମ୍ବା ଖାଇବା ଦ୍ୱାରା କକର୍କ ଟ ବ୍ୟା�ପ ନାହିଁ ।
�କ�ତକ ସଂକ୍ରମଣ �କ�ତକ କକର୍କ ଟର ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ାଏ; ଏଥିପାଇଁ �ରାଗୀଙୁ୍କ ଅଲେଗା କରିବା ଉଚିତ ନୁ�ହଁ।

• 

• 

• 
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ସଠିକ୍ ନାମ କାହିଁ କି ଦରକାର
ପଚାରନ୍ତୁ: �ରାଗ �କଉଁ ଅଙ୍ଗରୁ  ଆରମ୍ଭ �ହଲୋ ଓ �କଉଁ �କାଷରୁ  �ହାଇଛି? ସ୍ତନରୁ  ଆରମ୍ଭ �ହାଇ ହାଡ଼କୁ
ଯାଇଥିବା କକର୍କ ଟକୁ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟାପିଥିବା ସ୍ତନ କକର୍କ ଟ ଭା�ବ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ। ଏହା ନୂଆ ପ୍ରାଥମିକ ହାଡ଼ କକର୍କ ଟ
ସହିତ ସମାନ ନୁ�ହଁ। ରକ୍ତ, ମସ୍ତି ଷ୍କ ଓ ଶିଶୁ କକର୍କ ଟର ବଗର୍କ ୀକରଣ ଭିନ୍ନ �ହାଇପା�ର। ଦୁଇ ଜଣଙ୍କର କକର୍କ ଟ ଥି�ଲେ
ମଧ୍ୟ ଔଷଧ ଓ ଯତ୍ନ ଭିନ୍ନ �ହାଇପା�ର।

ସ୍କାନ୍�ର ସ�ନ୍ଦହଜନକ ଗାଠି କିମ୍ବା ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା�ର ଅସ୍ୱାଭାବିକ ଫେଳ ଏକାକୀ ସବୁ କଥା କ�ହ ନାହିଁ । ଅ�ନକ
କକର୍କ ଟ�ର ବା�ୟା�ି, ଅଥର୍କ ାତ୍ �ଛାଟ ତନ୍ତୁ ନମୁନା �ନଇ ପା�ଥା�ଲୋଜିଷ୍ଟେଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା, �ରାଗ ନି�ିତ କ�ର। �କ�ତକ
ରକ୍ତ କକର୍କ ଟ�ର ରକ୍ତ କିମ୍ବା ଅ�ି ମଜ୍ଜା ପରୀକ୍ଷା ଦରକାର। �କଉଁ ଫେଳ�ର ନିଦାନ ନି�ିତ �ହଲୋ ଓ �କଉଁ ତଥ୍ୟ
ଏ�ବବି ବାକି, ପଚାରନ୍ତୁ।

ରି�ପାଟର୍କ  ପଢି଼ବାର ଉପାୟ
ନାମ, ପରିଚୟ ସଂଖ୍ୟା, ନମୁନାର ତାରିଖ, ଅଙ୍ଗ ଓ �ଶଷ ନିଦାନ �ଦଖନ୍ତୁ। କାସର୍ସି �ନାମା, ସା�କର୍କ ାମା, ଲିେ�ମ୍ଫାମା କିମ୍ବା
ଲୁେ୍ୟ�କମିଆ ଅଲେଗା �ରାଗ �ଗାଷ୍ଠୀ। ଇନ�ଭସି ଭ୍, ଇନ ସି ଟୁ  ଓ ମାଜର୍ସି ନ୍ ପରି ଶବ୍ଦର ଅଥର୍କ  ସମୂ୍ପ�ର୍କ  ପରି�ପ୍ରକ୍ଷ୍ୟ�ର
ବୁଝନ୍ତୁ। �ଗାଟିଏ ଶବ୍ଦ ଇ�ର�ନଟ୍�ର �ଦଖି ନିଷ୍ପ�ି �ନ�ବ ନାହିଁ ।

ମାଜର୍ସି ନ୍ �ହଉଛି ଅପ�ରସନ୍�ର ବାହାର କରାଯାଇଥିବା ତନ୍ତୁର କିନାରା। ପଜିଟିଭ୍ ମାଜର୍ସି ନ୍�ର �ସହି କିନାରା ପଯର୍କ ୍ୟନ୍ତ
କକର୍କ ଟ �କାଷ �ଦଖାଯାଏ। କି୍ଲି ୟର୍ ମାଜର୍ସି ନ୍�ର �ସଠା�ର �କାଷ �ଦଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହା ପରବ�ର୍କ ୀ �ଯାଜନା�ର
ସାହାଯ୍ୟ କ�ର। କି୍ଲି ୟର୍ ମାଜର୍ସି ନ୍ ମା�ନ ଆଉ �କୌଣସି  ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର ନାହିଁ , ଏପରି ନୁ�ହଁ।

�ଷ୍ଟେଜ୍ ଓ �ଗ୍ରେଡ୍ ଭିନ୍ନ
�ଷ୍ଟେଜ୍ �ରାଗ �କ�ତ ବ୍ୟାପିଛି ତାହା କୁ�ହ। ଅ�ନକ �ଠାସ କକର୍କ ଟ�ର TNM ବ୍ୟବହାର ହୁଏ: T ମୂଳ ଟୁ ୍ୟମର୍, N
ଆଖପାଖ ଲିେମ୍ଫ �ନାଡ୍ ଓ M ଦୂରକୁ ବ୍ୟାପିବା ସମ୍ପକର୍ସି ତ। ସବୁ କକର୍କ ଟ ଏହି ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର କ�ର ନାହିଁ । ଅଲେଗା
�ରାଗର ସମାନ �ଷ୍ଟେଜ୍ ସଂଖ୍ୟାକୁ ସି ଧାସଳଖ ତୁ ଳନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।

�ଗ୍ରେଡ୍�ର ମାଇ�କ୍ରା�ସ୍କାପ୍ ତ�ଳ �କାଷ �କ�ତ ଅସ୍ୱାଭାବିକ �ଦଖାଯାଏ ତାହା ବୁଝାଯାଏ। ହାଇ �ଗ୍ରେଡ୍ ମା�ନ �ଷ୍ଟେଜ୍
IV ନୁ�ହଁ। �ଛାଟ ଟୁ ୍ୟମର୍ର �ଗ୍ରେଡ୍ ମଧ୍ୟ ଉଚ୍ଚ �ହାଇପା�ର। ନିଜ ରି�ପାଟର୍କ �ର ଦୁଇଟି ଅଲେଗା କରି ବୁଝନ୍ତୁ।

ବା�ୟାମାକର୍କ ର୍ କ’ଣ
�ପ୍ରାଟିନ୍ କିମ୍ବା ଜିନ୍ ପରିବ�ର୍କ ନ ପରି �ବୈ ଶିଷ୍ଟେ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବାଛିବା�ର ସାହାଯ୍ୟ କରିପା�ର। �କ�ତକ ସ୍ତନ କକର୍କ ଟ�ର
ହ�ମର୍କ ାନ୍ ରି�ସପ୍ଟର୍ ଓ HER2 �ଦଖାଯାଏ। ପ୍ର�ତ୍ୟକଙୁ୍କ ସବୁଠାରୁ  ବଡ଼ ମହଙ୍ଗା ଜିନ୍ ପ୍ୟା�ନଲ୍େ ଦରକାର ନାହିଁ ।
ପଚାରନ୍ତୁ: ଏହି ଫେଳ�ର �କଉଁ ଚିକିତ୍ସା ନିଷ୍ପ�ି ବଦଳିବ?

ଟୁ ୍ୟମର୍ର ଜିନ୍ ପରିବ�ର୍କ ନ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଜନ୍ମ ରୁ  ମିଳିଥିବା ବଂଶଗତ ଆଶଙ୍କାର ପରୀକ୍ଷା ଭିନ୍ନ। ଟୁ ୍ୟମର୍ ରି�ପାଟର୍କ �ର
ପରିବ�ର୍କ ନ ଥି�ଲେ ସନ୍ତାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଥିବ, ଏପରି ନି�ିତ ନୁ�ହଁ। ପରିବାର ଇତିହାସ କିମ୍ବା ରି�ପାଟର୍କ �ର ସ�ନ୍ଦହ ଥି�ଲେ
�ଜ�ନଟିକ୍ କାଉନ�ସଲିେଂ ବିଷୟ�ର ପଚାରନ୍ତୁ।

ରକ୍ତର ଟୁ ୍ୟମର୍ ମାକର୍କ ର୍ ବଢି଼ବା ଏକାକୀ �ରାଗ ବଢି଼ବାର ପ୍ରମାଣ ନୁ�ହଁ। ଡାକ୍ତର ଲେକ୍ଷଣ, ସ୍କାନ୍ ଓ ସମୟ ସହିତ
ପରିବ�ର୍କ ନ ମିଶାଇ �ଦଖନି୍ତ। ବିଜ୍ଞାପନ �ଦଖି ବାରମ୍ବାର ପରୀକ୍ଷା କରି�ବ ନାହିଁ । ଭବିଷ୍ୟତର ଆକଳନ ମଧ୍ୟ ନି�ିତ
�ଶଷ ତାରିଖ ନୁ�ହଁ; ଏହା ଅ�ନକ ତଥ୍ୟ ଉପ�ର ନିଭର୍କ ର କ�ର।
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CelluReva ଓ ଘରକାମ
Reset, Revive, Reprogram ଓ Restore ଏଠା�ର ଶିକ୍ଷାର ଗଠନ। ଏହା ଅପ�ରସନ୍, କକର୍କ ଟ ଔଷଧ,
�ରଡିଏସନ୍ କିମ୍ବା ଫେ�ଲୋ-ଅପ୍ର ପରିବ�ର୍କ ନ ନୁ�ହଁ। ସୁ� �ଦୈ ନିକ ଜୀବନକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଓ ଟୁ ୍ୟମର୍ ଆ�ରାଗ୍ୟ
କରିବାର ଦାବି ଏକ କଥା ନୁ�ହଁ।

ନିଦାନ କାଡର୍କ  �ଲେଖନ୍ତୁ: ସଠିକ୍ �ରାଗ ନାମ, ଆରମ୍ଭ ଅଙ୍ଗ, ପୁଷି୍ଟେ ପରୀକ୍ଷା ଓ ତାରିଖ, �ଷ୍ଟେଜ୍, �ଗ୍ରେଡ୍, ବା�ୟାମାକର୍କ ର୍,
ବାକି ପରୀକ୍ଷା, ଡାକ୍ତର ଓ ପରବ�ର୍କ ୀ ଦିନ। ଅଜଣା �ାନ ଖାଲିେ ରଖନ୍ତୁ। ନିଜ ଭାଷା�ର �ଷ୍ଟେଜ୍ ଓ �ଗ୍ରେଡ୍ର ତଫୋତ୍
ପରିବାରକୁ କହନ୍ତୁ। ତି�ନାଟି ପ୍ରଶ୍ନ  �ଲେଖନ୍ତୁ। ଗୁରୁ ତର ନୂଆ ଲେକ୍ଷଣ �ହ�ଲେ ରି�ପାଟର୍କ  ବୁଝିବା ପଯର୍କ ୍ୟନ୍ତ ଅ�ପକ୍ଷା ନକରି
ଚିକିତ୍ସା ସହାୟତା ନିଅନ୍ତୁ।

ନିଜ ବୁଝାମଣା ଯାଞ୍ଚ

କକର୍କ ଟର ପ୍ରକାର �କଉଁଥିରୁ  ସ୍ପଷ୍ଟେ ହୁଏ?

ପା�ଥା�ଲୋଜି ଓ ଚିକିତ୍ସା ଦଳର ମୂଲେ୍ୟାୟନ

�ସାସି ଆଲେ ମିଡିଆ ଭିଡିଓ

�କବଳ �ଗାଟିଏ ଲେକ୍ଷଣ

ପା�ଥା�ଲୋଜି ଓ ଚିକିତ୍ସା ଦଳର ମୂଲେ୍ୟାୟନ

ସଠିକ୍ ପଦ�କ୍ଷପ: ପା�ଥା�ଲୋଜି ଓ ଚିକିତ୍ସା ଦଳର ମୂଲେ୍ୟାୟନ। ନିଜ �ି ତି ଅନୁସା�ର �ଯାଜନା ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା
ଦଳକୁ ପଚାରନ୍ତୁ।
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