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1.1 अपनी �रिपो�र्ट समझें: प्रकारि, स्�ेज, ग्रेड औरि बायोमाकर्ट रि

CelluReva™ • Reset → Revive → Reprogram → Restore

यह कैं सर उपचार के साथ �शिक्षा है। कैं सर ठीक करने या पलटने की गारंटी नहीं। व्य��क्तिगक्ति उपचार और आपाक्ति योजना अपनाएँ।

सहायक द्वारा क्तिैयार संस्करण; स्वक्तिंत्र माक्तिृभाषी �च�कत्सकीय समीक्षा बाकी है। अंग्रेज़ी पाठ 2,500+ शिब्दां के हैं; �हंदी और ओ�ड़िया

मुख्य �वषयां के सं�क्षप्क्ति संस्करण हैं।

�नदान और बाकी जानकारी पहचानं

स्टेज, ग्रेड और बायोमाकर्क र का अंक्तिर समझं

�नदान काडर्क और क्तिीन सवाल बनाएँ

अपना �नदान समझें

1. ऊक्तिक �नदान

2. स्टेज और ग्रेड

3. बायोमाकर्क र और योजना

�शिक्षा के �लए �चत्र; अपनी उपचार योजना अपनाएँ। देखभाल का क्रम और समय अलग हो सकक्तिा है।

यहाँ से शिुरुआक्ति करं: �रपोटर्क जानकारी है, आपकी पहचान नहीं

कैं सर शिब्द सुनने के बाद बाकी बाक्तिं याद रखना क�ठन हो सकक्तिा है। डर, गुस्सा, सुन्नपन या रोना स्वाभा�वक प्र�क्ति�क्रयाएँ

हैं। हमेशिा प्रसन्न रहने से ही उपचार काम करेगा, एसेा नहीं है। रोगी को अचे्छ उपचार के �लए अपनी भावनाएँ �छिपाने की

आवश्यकक्तिा नहीं। पहला छिोटा काम है: बीमारी का सही नाम और उसे समझाने वाले डॉ�टर का नाम �लख लेना।

कैं सर क�र्क अलग बीमा�रयां का समूह है। �समं असामान्य को�शिकाएँ बढ़कर शिरीर को नुकसान पहुचँा सकक्तिी हैं। जीन मं

बदलाव और आसपास के ऊक्तिकां स�हक्ति क�र्क जै�वक प्र�क्रयाएँ �समं भू�मका �नभाक्तिी हैं। यह गलक्ति सोच, �च्छा-शि��क्ति की

कमी या �कसी व्य��क्ति की नै�क्तिक भूल का प्रमाण नहीं है। सामान्यक्तिः छूिने, साथ बैठने या भोजन साझा करने से कैं सर नहीं

फैलक्तिा। कुछि संक्रमण कुछि कैं सर का जो�खम बढ़ाक्तिे हैं, पर �ससे रोगी के साथ सामान्य संपकर्क  खक्तिरनाक नहीं हो जाक्तिा।

• 

• 

• 
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सही नाम �यां आवश्यक है

पूछंि: कैं सर �कस अंग से शिुरू हुआ और �कस प्रकार की को�शिकाआं का है? स्क्तिन से शिुरू होकर हड्डी मं पहुचँा कैं सर

सामान्यक्तिः फैला हुआ स्क्तिन कैं सर कहलाक्तिा है; उसे नया प्राथ�मक हड्डी कैं सर मानकर उपचार नहीं �कया जाक्तिा। र�क्ति,

म�स्क्तिष्क और बच्चां के कैं सर की वगर्गीकरण पद्ध�क्ति अलग हो सकक्तिी है। दो लोगां की बीमारी का नाम कैं सर होने पर भी

उनकी दवा और �नगरानी अलग हो सकक्तिी है।

स्कैन मं गाँठ �दखना या र�क्ति जाँच असामान्य आना अकेले पूरी जानकारी नहीं देक्तिा। अनेक कैं सर मं बायोप्सी, यानी ऊक्तिक

का छिोटा नमूना लेकर पैथोलॉ�जस्ट से जाँच कराना, पु�ष्टि और बीमारी की �वशिेषक्तिाएँ समझने मं मदद करक्तिा है। कुछि र�क्ति

कैं सर मं र�क्ति या बोन मैरो की जाँच आवश्यक होक्तिी है। डॉ�टर से पूछंि: �नदान �कस प�रणाम से प�का हुआ? �या अभी

को�र्क जाँच बाकी है जो उपचार बदल सकक्तिी है?

पैथोलॉजी �रपोटर्क पढ़ना

सबसे पहले नाम, पहचान संख्या, नमूने की क्तिारीख, अंग और अं�क्तिम �नदान देखं। का�संनोमा, साकार्कोमा, �लम्फोमा,

ल्यूके�मया जैसे शिब्द अलग रोग-समूह बक्तिाक्तिे हैं। �नवे�सव, �न �सटू, �डफरं�शिएशिन या �लम्फोवैस्कुलर �नवेज़न जैसे शिब्दां

का अथर्क पूरे संदभर्क मं समझं। �टंरनेट पर एक शिब्द देखकर �नष्कषर्क न �नकालं।

मा�जंन ऑपरेशिन मं �नकाले गए ऊक्तिक का �कनारा है। पॉ�ज�टव या �नवॉल्व्ड मा�जंन मं जाँचे गए �कनारे क्तिक कैं सर

को�शिकाएँ �दखक्तिी हैं। ��लयर या नेगे�टव मा�जंन मं वहाँ नहीं �दखक्तिीं। आगे की सजर्करी, रे�डएशिन या अन्य उपचार के �नणर्कय

मं यह उपयोगी जानकारी है। ��लयर मा�जंन का अथर्क अपने-आप यह नहीं �क अब �कसी उपचार की जरूरक्ति नहीं होगी।

अं�क्तिम �रपोटर्क की प्र�क्ति रखं।

स्टेज और ग्रेड अलग हैं

स्टेज बक्तिाक्तिी है �क बीमारी �कक्तिनी फैली है। क�र्क ठोस कैं सर मं TNM का प्रयोग होक्तिा है: T मूल ट्यूमर, N आसपास की

�लम्फ नोड और M दूर क्तिक फैलाव से संबं�धिक्ति है। स्टेज I से IV जैसे समूह हो सकक्तिे हैं। हर कैं सर यही प्रणाली नहीं

अपनाक्तिा। अलग कैं सर की समान स्टेज संख्या का सीधिा मुकाबला न करं।

ग्रेड बक्तिाक्तिा है �क मा�क्रोस्कोप मं को�शिकाएँ �कक्तिनी असामान्य �दखक्तिी हैं; �ससे व्यवहार का अनुमान �मल सकक्तिा है। हा�र्क

ग्रेड का अथर्क अपने-आप स्टेज IV नहीं है। छिोटा ट्यूमर भी हा�र्क ग्रेड हो सकक्तिा है। अपनी �रपोटर्क पर डॉ�टर से दोनां बाक्तिं

अलग समझं।

बायोमाकर्क र और जीन जाँच

बायोमाकर्क र प्रोटीन या जीन बदलाव जैसी �वशिेषक्तिा है जो उपचार चुनने मं सहायक हो सकक्तिी है। कुछि स्क्तिन कैं सर मं हामार्कोन

�रसेप्टर और HER2 देखे जाक्तिे हैं। अन्य कैं सर मं दूसरी जाँच उपयोगी हो सकक्तिी है। हर व्य��क्ति को सबसे बड़िा महगँा जीन

पैनल कराना आवश्यक नहीं। पूछंि: �स प�रणाम से कौन-सा उपचार �नणर्कय बदलेगा?

ट्यूमर मं हुए जीन बदलाव की जाँच और जन्म से �मले वंशिानुगक्ति जो�खम की जाँच अलग हैं। ट्यूमर की �रपोटर्क मं बदलाव

होने से बच्चां या भा�र्क-बहनां मं वही बदलाव होना �न�श्चिक्ति नहीं। कम उम्र, पा�रवा�रक ��क्तिहास या �रपोटर्क से संदेह होने पर

जेने�टक काउंस�लंग के बारे मं पूछंि। खचर्क, सीमाएँ, प�रवार पर असर और गोपनीयक्तिा समझं।
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र�क्ति का ट्यूमर माकर्क र बढ़ना अकेले कैं सर बढ़ने का प्रमाण नहीं। कुछि गैर-कैं सर �स्थ�क्तियां मं भी यह बढ़ सकक्तिा है। कुछि

कैं सर मं उपयोगी माकर्क र होक्तिा ही नहीं। डॉ�टर लक्षण, जाँच, स्कैन और समय के साथ बदलाव साथ देखकर �नणर्कय लेक्तिे हैं।

�वज्ञापन देखकर बार-बार जाँच न कराएँ।

भ�वष्य के बारे मं बाक्ति

प्रोग्नो�सस बीमारी के संभा�वक्ति व्यवहार का अनुमान है। सवार्क�वल आकँड़िे पुराने समय के बड़िे समूहां के अनुभव बक्तिाक्तिे हैं,

�कसी व्य��क्ति की �न�श्चिक्ति अं�क्तिम क्तिारीख नहीं। स्वास्थ्य, कैं सर की �वशिेषक्तिाएँ और उपचार का असर महत्त्वपूणर्क हैं। पूछंि:

अभी �या पक्तिा है, �या अ�न�श्चिक्ति है, और कब दोबारा समीक्षा होगी?

CelluReva का उपयोग

�स कोसर्क मं Reset, Revive, Reprogram और Restore सीखने की व्यवस्था हैं। ये ऑपरेशिन, कैं सर की दवा,

रे�डएशिन या फॉलो-अप की जगह नहीं लेक्तिे। दै�नक कायर्क, पोषण और मनोबल की सहायक्तिा करना कैं सर ठीक करने का

दावा नहीं है। रोगी को बीमारी के �लए दोष देना गलक्ति है।

उदाहरण और अभ्यास

एक म�हला हा�र्क ग्रेड शिब्द पढ़कर समझक्तिी है �क कैं सर पूरे शिरीर मं फैल गया। बेटी क्तिीन सवाल �लखक्तिी है: स्टेज �या है?

कौन-सी �रसेप्टर जाँच बाकी है? उपचार का लक्ष्य �या है? डॉ�टर समझाक्तिे हैं �क ग्रेड और स्टेज अलग हैं। अनुमान की

जगह प�रवार को योजना �मलक्तिी है।

अपना �नदान काडर्क बनाएँ: सही नाम, शिुरू होने का अंग, पु�ष्टि की जाँच और क्तिारीख, स्टेज या जो�खम समूह, संबं�धिक्ति ग्रेड,

बायोमाकर्क र, बाकी जाँच, डॉ�टर और अगली मुलाकाक्ति। अज्ञाक्ति स्थान खाली छिोड़िं। �रपोटर्क सुर�क्षक्ति रखं; �नजी जानकारी

सावर्कज�नक समूह मं डालने से पहले सोचं। प�रवार को अपने शिब्दां मं स्टेज और ग्रेड का अंक्तिर समझाएँ और क्तिीन प्रश्न

�लखं। गंभीर नया लक्षण हो क्तिो �रपोटर्क समझने की प्रक्तिीक्षा �कए �बना �च�कत्सा सहायक्तिा लं।

अपनी समझ जाँचें

कैं सर का प्रकार �कससे स्पष्टि होक्तिा है?

पैथोलॉजी और उपचार टीम का मूल्यांकन

सोशिल मी�डया वी�डयो

केवल एक लक्षण

पैथोलॉजी और उपचार टीम का मूल्यांकन

सही कदम: पैथोलॉजी और उपचार टीम का मूल्यांकन। अपनी �स्थ�क्ति के अनुसार योजना के �लए उपचार टीम से बाक्ति

करं।

1. 

2. 

3. 
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Sources

https://www.cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/diagnosis

https://www.cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/staging

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/types/biomarker-testing-cancer-treatment
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